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RESUME

Ce présent travail s’intéresse a un groupe social, celui des personnes agées. La
question de départ est de savoir comment les personnes agées résidant a Dakar, appartenant
a des classes différentes mais aussi a un genre différent négocient-elles leur place dans les
sphéres de la société sénégalaise entre reconnaissance et exclusion. Pour répondre a cette
question, une hypothése principale a été posée selon laquelle, la représentation sociale « de
la vieillesse encensée » ne permet plus d’établir un lien entre les membres de la famille du
fait des contraintes économiques qui pésent sur certains foyers. Ce qui va produire de
I’exclusion sociale. Notre choix s’est porté pour I’ensemble de ce travail a une
méthodologie qualitative qui est beaucoup plus appropriee dans un theme non encore
exploré, comme c’est le cas de notre sujet. Cette démarche qualitative, utilisée aussi bien
dans la collecte des données que dans leur analyse, nous aura permis de voir les personnes
agées sous des facettes diameétralement opposées a celles qui sont véhiculées

quotidiennement dans I’espace socioculturel dakarois.

On ne peut considérer la personne agée ni comme un individu tout puissant,
respecté ni comme un individu passif et d’emblée exclu. La problématique de cette these
trouve un de ses fondements dans la relation entre d’une part, les contraintes pesant sur
chacun des membres d’une famille par exemple ( en fonction du milieu social) et d’autre
part, la recherche d’une identit¢ plus valorisante au cours des interactions entre
générations. Les personnes agees et les membres de leur famille sont considérés comme
des acteurs sociaux, c'est-a-dire capables de s’organiser malgré les contraintes de leur

environnement.

Mots clés : personne agée ; exclusion sociale ; intégration sociale ; lien social.
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ABSTRACT

The present work deals with a social group, the elderly. The original question
was how the elderly Dakar's belonging to different social classes but also a different kind
they negotiate their place in the different spheres in the hierarchical division of Senegalese
society between social recognition and social exclusion. To answer this question, a main
hypothesis was raised that the social representation "of old age acclaimed” no longer a link
between family members because of economic constraints on some homes. This will
produce social exclusion. We chose for all of this work a qualitative methodology that is
much more appropriate in a topic not yet explored, as is the case of our subject. This
qualitative approach, used in both the collection of data in their analysis, allowed us to see
the elderly as facets diametrically opposed to those which are carried daily in the socio-

cultural space in Dakar.

We can’t consider the elderly person or as an individual all-powerful, respected
as an individual or liabilities and immediately excluded. The problem of this thesis is one
of its foundations in the relationship between on the one hand the constraints on each
member of a family for example (depending on the social environment) and also looking
for a identity more rewarding in the interaction between generations, for example, but also
within the voluntary sector or hospital ... The elderly and their family members are
regarded as social actors, that is able to organize within the constraints their environment

in a space for maneuver and negotiation.

Keywords: Elderly, social exclusion, social recognition, social ties.
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INTRODUCTION GENERALE

Comme toute science, la sociologie doit commencer I'étude de chaque
probléme par une définition. Il faut avant tout indiquer et limiter le champ de
la recherche afin de savoir de quoi I'on parle. Ces définitions sont préalables,
et, par suite, provisoires. Elles ne peuvent ni ne doivent exprimer I'essence des
phénomenes a étudier, mais simplement les désigner clairement, et

distinctement.

La présente etude s’intéresse a la vieillesse dans le contexte de la sociéte
sénégalaise. Aujourd’hui, elle est marquée par de profonds changements touchant tous les
secteurs. En effet, vibrant a I’ére de la mondialisation, les secteurs économiques, politiques
et socioculturels enregistrent de profonds changements aux antipodes de la « société
traditionnelle? » qui cultivait une vénération de la personne agée. Celle - ci jouissait de
prérogatives acquises tout au long du cycle de vie. A cet effet, une position privilégiée lui
était accordée pour les services qu’elle a eu a rendre a la communauté. Cependant, de nos
jours, force est de constater que les privileges dont jouissaient les personnes agées sont
mises a rude épreuve par 1’ébranlement des fondements de base de la «société

traditionnelle » sénégalaise.

La pauvreté et le développement de I’individualisme caractérisant la société
contemporaine, il est alors légitime de se poser des questions sur le lien social qui unit les
membres de la société. Devant toutes ces transformations sociales, cette étude se propose
de comprendre comment les personnes agées négocient leur place dans les différentes

sphéres de la société sénégalaise hiérarchisée entre reconnaissance sociale et exclusion

! MAUSS Marcel, FAUCONNET Paul, 1901, «Sociologie», Année sociologique, vol 30, p.19.

? La société sénégalaise traditionnelle a une organisation familiale qui se base fondamentalement sur un
esprit d’hiérarchie et de communautarisme. D’ailleurs, cela explique la primauté de la communauté sur les
volontés individuelles.

.



sociale. Auparavant, dans cette partie introductive des éléments vont étre apportés sur I’état
des lieux du vieillissement dans quelques pays occidentaux, asiatiques et africains pour
avoir un apergu de ce qui se passe ailleurs qu’au Sénégal. Aussi, essayer de montrer que
notre intérét pour ce sujet tient du fait que la vieillesse est un processus socialement
construit. Ce qui explique d’ailleurs que 1’image d’une vieillesse figée, centrée sur cette
belle phrase du malien Amadou Hampathé - BA : « en Afrigue un vieillard qui meurt ¢ est
comme une bibliothéque qui brile » ne caractérise plus la population africaine en général
et sénégalaise en particulier. Le vécu de la vieillesse change de visage selon qu’on soit
francais, américain, japonais, congolais ou sénégalais. La population agée est hétérogéne et
pour appréhender la place qu’elle occupe, il faut prendre en compte et non a la légere ce

parametre.
Le vieillissement démographique : état des lieux

Le vieillissement démographique est défini par ’Institut National des Etudes
Démographiques (INED) comme étant : « [’augmentation de la proportion des personnes
agées dans une population, et en contrepartie, la diminution des jeunes ». Il est commun
a plusieurs pays occidentaux. Les populations agees y sont devenues importantes au plan
quantitatif. En effet, leurs structures démographiques ont subi des modifications
importantes avec notamment la baisse du taux de fécondité et le recul de la mortalite. Les
causes d’un tel phénoméne ne sont que la suite logique des progrés réalisés dans le
domaine de la médecine avec a la clé, une perspective heureuse c’est - a - dire

I’augmentation de I’espérance de vie.

PISON Gilles, Juin 2009, « Le vieillissement démographique sera plus rapide au Sud qu’au Nord », INED,
Population et Sociétés n° 457, p.4.
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Beaucoup de pays concedent que le vieillissement de la population qui ne date
pas d’aujourd’hui, est un phénoméne irréversible®. Il a commencé au milieu du XX*™
siecle. Il est apparu pour la premiére fois en France, longtemps considérée comme la nation
la plus vieille au monde. Mais, le vieillissement démographique n’est « assurément pas
une question spécifiquement francaise »°. Actuellement, ce pays compte 13 millions de
personnes de plus de 60 ans et 6,63 % des personnes de plus de 60 ans sont dépendantes.®
De plus, la part des 60 ans et plus dans la population totale est appelée a croitre. En fait,
selon les prévisions, elle dépassera 31 % en 2030 et 35 % en 2050. L’an 2050 marquera
certainement un tournant décisif dans la structuration des ages dans le monde. Pour la
premiere fois dans I’histoire de I’humanité, les personnes agées seront plus nombreuses
que les enfants agés de 0 a 15 ans. Dans le monde, il y a environ 600 millions de personnes
agées. Selon les prévisions des Nations Unies, ce chiffre doublera vers 2025 et atteindra
deux milliards vers 2050, soit 21 % de la population mondiale®. Selon toujours I’ONU,

d’ici 4 2025, un dixiéme de la population mondiale aura plus de 65 ans.’

Certains instituts démographiques comme I’INED, trouvent que le
vieillissement démographique risque d’étre brutal dans les pays en développement.
Contrairement dans beaucoup de pays du nord ou il s’est fait de maniére progressive. En
effet, par exemple en France, il aura fallu 115 ans, de 1865 a 1980, pour que la population
de personnes agées double, passant de 7% a 17% de la population totale. L’Allemagne,

I’Amérique du Nord ont pratiquement suivi la méme trajectoire. C’est dire donc que la

*Organisation des Nations Unies (ONU), 2002, Deuxiéme Assemblée Mondiale sur le Vieillissement,
Madrid.

*ROUALT Maria-Grazia, 2008, Vieillir en France, Nouvelles Editions Universitaires, p.15.

® Atos Origin, Innovations technologiques et Autonomies », [en ligne], Disponible sur www.atosorigin.com

" GAYMU Joélle, Février 2006, « Aspects démographiques du vieillissement », BEH: La santé des
personnes agées, n°5-6, p.38.

®0rganisation des Nations Unies (ONU), 2002, World population ageing 1950-2050, New York, United
Nations publication.

° Organisation des Nations Unies (ONU), Perspectives de la population du monde, Editions 2002-2003.




majorité des pays développés ont amorcé leur phase finale de transition démographique :
les taux de natalité et de mortalité sont faibles. 1ls ont atteint un niveau ou leur pyramide
des ages s’est inversée™. D’ailleurs, on assiste aujourd’hui dans le nord, a une profonde
mutation des structures par age dans le sens d’un rétrécissement plus ou moins prononcé
des classes de base de la pyramide et a un élargissement des classes qui composent le
sommet. D’ici 2025, on ne parlera plus de pyramides des ages mais plutdt de « meule de
foin dont le toit déborde »™. Cet accroissement de la population &gée est en fait la
combinaison de plusieurs facteurs comme 1'amélioration relative des conditions de vie
dans les différentes régions du monde résultant de 1'amélioration de la situation sanitaire
(maitrise de la prise en charge de certaines maladies jadis trés meurtrieres comme le
paludisme et la tuberculose), de ’augmentation de 1’espérance de vie, de 1'augmentation

des revenus, et de la réduction du taux de natalité.

Un autre facteur tout aussi intéressant est la maitrise de la fécondité.
Concernant ce dernier facteur, les politiques de planification familiale ont joué un réle
décisif. Ces techniques médicales permettent aujourd’hui aux femmes et aux couples
d’avoir le nombre d’enfants qu’ils désirent. En Europe occidentale, le nombre d’enfants
par femme est de 1.48'2. Dans des pays comme I’Espagne, I'ltalie, et la République
Tchéque, la moyenne est d’environ entre 1 et 1,2 enfant'®. Ces chiffres sont évidemment
treés faibles par rapport a la moyenne mondiale et peuvent rendre difficiles la stabilité d’une
population. Cela n’est pas étonnant dans la mesure ou au fur et & mesure que les femmes
gagnent leur indépendance financiere, I'age du mariage recule et du coup, le taux de

fécondité baisse, ce qui accélére le vieillissement naturel. Mais, si la plupart des pays

19 Organisation des Nations Unies (ONU), 2007, Révision 2006.

1 PISON Gilles, 2009, Atlas de la population mondiale, Editions Autrement, p.25.

12 Nations Unies, 2009, World Population Prospects: the 2008 Revision.

3 VISCO Ignazio, 2002, Faire face aux conséquences économiques du vieillissement, L’Observateur de
I’OCDE, N°231/232.
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européens sont concernés, en revanche le phénoméne touche particulierement les pays de
I'Asie du Sud-est et a ce propos I’ethnologue francais Georges CONDOMINAS pense
que :

Le privilége de la vieillesse se trouve sur tous les plans. Le vieillard, entouré
d'affection, a droit a des tas de faveurs. On trouve normal qu'il profite de ce
qui lui reste de force pour obtenir des satisfactions de tous ordres ... Si le
vieillard est ainsi entouré de prévenances, ce n'est pas par devoir de protéger
un étre affaibli, mais parce que le bonheur irradie et profite a I'entourage de
I'hnomme ainsi favorisé. Atteindre le grand age est considéré comme un
bonheur dont on se réjouit, surtout si le vieillard a une nombreuse
descendance. C'est alors un homme comblé ! On ne peut pas, comme chez
nous, le mettre a I'écart, I'éloigner dans une maison de retraite, il reste au

milieu des siens, car il est la preuve manifeste de la réussite du groupe.

Cette situation dans laquelle se trouvent les pays riches, pose encore une fois le
probleme de leur dépeuplement futur. En effet, selon un rapport de ’ONU, « la population
mondiale s'accroitra de 2,5 milliards sur les 43 prochaines années, passant de 6,7
milliards a I'heure actuelle a 9,2 milliards en 2050. Cet accroissement équivaut a la
population totale de la planete en 1950 et il sera absorbé principalement par les régions
les moins développées »™. La population de ces régions qui est environ de 5,5 milliards en
2009, passera a 7,9 milliards en 2050, alors que les régions développées resteront
stabilisées autour de 1,2 milliards. Il est incontestable qu’actuellement, le monde prend des
rides. Les personnes agées qui jadis étaient quasi invisibles, font maintenant partie

intégrante de la vie sociale. Et selon le sociologue francais Serge GUERIN

Longtemps ignorée, la rupture démographique s’impose progressivement. Elle
est visible depuis les rues des grandes métropoles jusqu’au fin fond des

campagnes, en passant par les aéroports, les halls des gares ou les couloirs du

14 United Nations, World population Prospects: The 2002 revision Highlights, New York, 200 p.




métro. Partout, la présence des seniors se fait sentir, structurant une large part
de la vie sociale, de [’espace urbain et de [’offre des entreprises. Il n’est qu’a

regarder les villages de France et de Belgique : de plus en plus, la pharmacie y

fait office de magasin central, de lieu d’échange et de socialisation »1,

Dans d’autres pays du monde comme la Chine par exemple, la pyramide des
ages commence aussi a se rétrécir a la base. La politique de natalité appliquée dans ce pays
favorise une baisse des naissances. Elle exige méme un enfant par couple. La population
du Japon est la plus 4gée du monde avec un age médian™® qui était de 43 ans en 2005. Les
pays en développement et certains pays d’Afrique sont dans cette logique de
transformation des structures démographiques. Selon le sociologue sénégalais Cheikh
Tidiane BA, dans les pays en développement, « plusieurs rapports nationaux mentionnent
des inquiétudes face au nombre croissant de personnes agées suite aux transformations de
la structure démographique »'". En effet, le vieillissement démographique qui fait partie
des phénoménes les plus en vus de ce 21°%™ siécle, n’est plus 'apanage des pays
développes. Plusieurs raisons portent a croire, que ce phénomeéne sera beaucoup plus
accentué dans les pays en développement ou vivent 60 % des 600 millions de personnes

agées dans le monde. Cependant, ces données ne concernent pas tous les pays en

développement ou les pourcentages de personnes agees varient.

Il est évident que certains pays asiatiques en developpement enregistrent de
trés importants pourcentages de personnes agées a la différence de I’Afrique ou les
personnes dgées sont au total dans 1’ordre de 5 %. A la différence des pays occidentaux,

leur population reste dominée par la jeunesse. Numériquement, la population agée reste

> GUERIN Serge, 2009, La société des seniors, Paris, Michalon, p.35.

16 Age médian, est un indicateur du degré de vieillissement d’une population. C’est ’dge qui sépare la
population en deux parties numériquement égales, 1’une plus jeune, et I’autre, plus agée. D’aprés les Nations
Unies, il est de 28 ans pour la population mondiale.

" BA Cheikh Tidiane, 2000, « La problématique démographie et vieillissement, », in Rapport 2000 APAPS,
p.46.
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faible par rapport aux autres tranches d’ages de la population. Continent le plus pauvre et
le moins développé, I’Afrique, connue pour sa trés jeune population, a enregistré ces
dernieres décennies une transition démographique rapide qui s’est caractérisée par une
baisse de la fécondité, de la mortalité et une amélioration de I’espérance de vie qui, a
I’avenir va continuer de croitre. Toutefois, cette évolution n’est pas sans poser de nouvelles
interrogations quant a la qualité des années de vie gagnées, en particulier chez les
personnes agées qui, d’'une maniere générale, évoluent de toute évidence dans un contexte
de pauvreté. Le démographe francais Adolphe LANDRY définit la transition
démographique par : «le passage d’un régime démographique traditionnel a un régime

intermédiaire puis & un régime contemporain »'®

. Dans le regime traditionnel, on
note « I’absence de limitation des naissances, les mariages préecoces, fecondité elevée chez
les femmes, famille élargie, mortalité infantile ». Pour le régime intermédiaire, c’est la
limitation des naissances, le retard de 1’dge au mariage. En ce qui concerne le régime

contemporain, il se caractérise par « la restriction des naissances, dans le but d’améliorer

les niveaux de vie ».

D’apres les statistiques, I’Afrique est dans un régime intermédiaire depuis
2002. Cependant, certains pays maghrébins comme la Tunisie sont dans un régime
contemporain. En effet, la Tunisie fait partie des rares pays africains en développement qui
ont pris en compte la nécessité de maitriser la fécondité. L’indice synthétique de fécondité
y ¢était de 'ordre de 7 enfants par femme en 1964, aprés plusieurs décennies de baisse

continue, la fécondité des femmes tunisiennes atteint présentement 2,1 enfants par

8 LANDRY Adolphe,
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femme®. Aujourd’hui, sur le continent, 5 % de la population totale sont des personnes

agées de 60 ans, soit 35 & 40 millions. Ce chiffre devrait doubler d’ici I"horizon 2025%.

Ces chiffres montrent qu’en fait 1’Afrique - méme si elle a encore une
population trés jeune - entame progressivement un processus de vieillissement. Un
vieillissement qui s’inscrit dans un contexte de pauvreté, accentué par la crise mondiale
actuelle. Dans de telles conditions, le Iégendaire privilege des « vieux » dans les sociétés
africaines en souffre — t — il ? Malgré toutes les réductions économiques auxquelles font
face la plupart des familles, les personnes agées arrivent-t - elles a garder ces privileges ?
Au risque de se répéter, il est de tradition de considérer les personnes agees comme les
dépositaires des connaissances, des savoir- faire et de la tradition. Elles symbolisent 1'unité

familiale et constituent le cordon ombilical entre les ancétres et la jeune génération.

D’une maniere générale, ces données remettent en question de prime abord la
légitimité et la pertinence d’une étude sur les personnes agées dans des pays comme le
Sénégal ou 1’age moyen de la population reste tres faible. L’espérance de vie a la naissance
est de 54 ans, 58 % de la population & moins de 20 ans et 8, O1 % & plus de 60 ans®. Cette
extréme jeunesse attire beaucoup plus I’attention des pouvoirs publics et les éloigne ainsi
de toute préoccupation se rapportant au vieillissement démographique. Pourtant, le
phénomene du vieillissement démographique, méme s’il est aujourd’hui un fait minime au
Sénégal par rapport aux autres pays, sera d’ une importance capitale dans un avenir proche.
Selon une étude qui date de 1994, ’ESAM (enquétes sénégalaises auprés des ménages), la

population des personnes agées du Sénégal sera de 13, 4 % d’ici 2015. De fait,

YBEN BRAHIM Jemael, Mars 2003, «L’avenir des retraités en Tunisie : Lecons des expériences
étrangeres », LEGOS, Université Paris Dauphine, p. 2.

2VELKOF Victoria, KOWAL Paul, 2007, Population aging in sub-Sahara Africa : demographic dimensions,
International Population Reports, P95/07-1, Washington DC.

21 ADJAMAGBO Agnés, ANTOINE Philippe, 2002, « Le Sénégal face au défi démographique », in DIOP
Momar Coumba, La société sénégalaise entre le local et le global, Paris Karthala, p. 519.
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I’importance de la population dgée en terme démographique entrainera inéluctablement des
transformations économiques et socioculturelles auxquelles ces pays, dont le Sénégal, ne
seront absolument pas préparés. Cette impréparation - qui d’ailleurs montre des signes
annonciateurs - a ce phénomene inédit, a des répercussions sur la vie des personnes agées
qui varient largement selon le contexte social dans lequel ces derniéres s’inscrivent.
Compte tenu de tout cela, faire une étude sur les personnes agées dans le contexte actuel se

justifie pour plusieurs raisons.

Nous avons tenu a faire ces quelques précisions sur [’état des lieux du
vieillissement dans les pays occidentaux et dans les pays en développement, mais ce n’est
pas I’objet de la recherche, méme si, nous sommes consciente de son importance. En fait, il
ne s’agit pas de négliger I’aspect démographique du vieillissement, mais, le substrat de
I’objet d’étude ne s’inscrit pas a ce niveau. Au-dela de leur accroissement démographique,
les personnes agees occupent une place importante dans toutes les sociétés de par les réles
prépondérants qu’elles jouent. Il s’agit de savoir comment « les personnes agées »
(Explications dans les chapitres qui suivent le choix de ce terme plutdt que d’autres)
dakaroises construisent socialement leur vieillissement ? Comment vieillissent — elles dans
un contexte de changements dans la structure des familles, d’urbanisation et méme
mouvements migratoires ? Donc, la problématique actuelle de cette recherche porte sur la
maniéere dont les personnes agées construisent de facon différentielle leur propre
vieillissement en fonction de leurs classes sociales, de leur age, de leur appartenance

ethnique et de leur sedentarité/mobilité.

.



La vieillesse, les vieillesses ?

Dans les dictionnaires, étymologiquement les mots vieux, vieille s’opposent a
jeune. Dans leur signification exacte, ils sont synonymes de usagé, fatigué, usé, etc. Mais
dans la réalité sociale, il y a des représentations sociales qui font que leurs sens différent.
Par exemple, un bon vin se reconnait par sa longue durée de fermentation. Plus le vin est
vieux, plus il est bon dit- on. Plusieurs disciplines des sciences humaines et sociales, en
particulier la démographie, la psychologie, 1’anthropologie et la sociologie se sont
intéressées a la problématique de la vieillesse. Et pratiquement, tous les themes concernant
les personnes agées ont été étudiés. Mais, malgré la diversité de ces études, ’imagerie
populaire pense a premiere vue que retraite équivaut a la vieillesse. D’ailleurs, cette
assimilation est imputable a 1’institutionnalisation du cours de la vie de la naissance a la

mort : apprentissage, travail et retraite. Ce découpage n’est en fait, que le reflet d’une

societe ou le travail salarié est tres valorisé et occupe une place centrale.

Le sociologue Martin KOHLI pense méme que I’ institutionnalisation du cours
de la vie est nécessaire dans la mesure ou elle est une réponse a certains problémes
auxquels sont confrontées les sociétés modernes®. Ainsi, la retraite, fille de cette
institutionnalisation en est la preuve concréte car, elle aura permis d’instaurer des systémes
de retraite. De surcroit, elle est a I’origine d’une nouvelle catégorie sociale a savoir les
retraités. A partir de cet instant, retraite et vieillesse sont devenues indissociables puisque
le statut de retraité concerne la quasi-totalité des personnes agées dans les pays
occidentaux, notamment la France. Raison pour laquelle, on pourrait dire que c’est la

méme situation au Sénégal car celui — ci a tendance a copier sur le modele francais

22 KOHLI Martin, 1989, « Le cours de vie comme institution sociale », Enquéte, Biographie et cycle de vie,
Cité par CARADEC Vincent dans « La sociologie de la vieillesse et du vieillissement », p. 24.
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quoique, seul 30 % de sa population agée ont le statut de retraités. Mais, la réalité du

terrain va édifier cela.

Les contours de la vieillesse sont flous et prétent le plus souvent a confusion.
Chez les statisticiens, il est conventionnellement admis que la population 4gée comprend
les 60 ans et plus. Donc, c’est I’age chronologique qui est pris en compte. Ce qui fait que
dans I’organisation sociale, avec I’arrét de la vie active, la vieillesse commence a 1’age de
la retraite. Une these contestée par le psychanalyste francais Jack MESSY qui pense que la
retraite ne détermine pas 1’entrée en vieillesse proprement dite. Celle — ci correspondrait
plutét a un événement brusque comme par exemple la mort d’un conjoint ou un accident
dont les séquelles sont un handicap physique. Il va plus loin dans ses dires en contestant
une quelconque existence de la personne agée. La personne agée n’existe pas, c’est la
societe qui la définit : « la personne dgée n’existe pas comme une entité individuelle, ¢ est
une terminologie sociale qui n’a pas de réalité humaine »*. Chez les psycho -
gérontologues, la vieillesse commence avec la naissance et finit a la tombe. Les personnes
vieillissent differemment selon leur état physique, leur fonctionnement intellectuel, leur
histoire personnelle et leur situation sociale. Une vision partagée par les chercheurs suisses
Christian MULLER et Jean WERTHEIMER pour qui « le comportement de la personne
dgée est déterminé par ce qu’il y a d’unique dans son vecu et par les expériences

accumulées tout au long de son existence »%*.

Une fois de plus, I’age demeure insuffisant pour définir la vieillesse. Robert
BUTLER un des premiers a faire des travaux sur ce phénomeéne, soutient qu’il faut tenir
compte des stéréotypes négatifs comme I’dgisme (il est a 1’origine de ce mot) qu’il

définissait ainsi : « [’dgisme est un préjugé défavorable a [’égard des personnes dgées, qui

23 MESSY Jack, 1992, La personne dgée n’existe pas, Paris, Rivages, p.32.
2 MULLER Christian, WERTHEIMER Jean, 1981, Psychogériatrie, Paris, Masson, p.14.
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s’ explique par le sentiment négatif que chacun porte en soi, a des degrés divers, Vis a vis
de la vieillesse »*°. Juger et catégoriser la population agée par le biais de I’dge reste
insuffisant pour cerner ce groupe social qui est hétérogéne et qui regorge d’individualités.
Ce faisant, 1’age est une construction sociale qui ressort du registre de 1’imaginaire des
représentations sociales et des croyances populaires. Sur ce point, Robert BUTLER,
démonstration a 1’appui, parvient a montrer que les mythes contribuent significativement a
la construction sociale de la vieillesse. A cet effet, il a identifié cing mythes : le mythe de
la vieillesse « la seule mesure de I’dge chronologique ne tient pas compte de l'individualité
des personnes. Il y a des «jeunes» vieux et des «vieux» vieux » ; le mythe de la non-
productivité : « en ['absence de maladies ou de contraintes sociales, les personnes dgées
restent bien engagees dans la vie familiale et communautaire. Certaines ont encore une
activité professionnelle » ; le mythe du désengagement : « certaines personnes agees ont
tendance a se replier sur elles-mémes, a choisir la solitude. Ceci n’est pas une généralité
»; le mythe de l'inflexibilité : « I’adaptabilité est liée aux caractéristiques personnelles
d’un individu et non a l’dge. Les personnes dgées peuvent s adapter a des niveaux divers
et la majorité d’entre elles accepte le changement » ; le mythe de la sénilité : « les pertes
de mémoire, la diminution de [’attention et les moments de confusion sont souvent percus
comme de la sénilité. En realité, ces comportements peuvent étre liés a une pathologie et
sont réversibles » ; le mythe de la sérénité : « [’dge avancé n’est pas un gage de sérénité,
de repos et de temps libre. Les personnes agées vivent aussi de la peine, de la désolation et

d’inquiétude face a leurs propres pertes ou a des difficultés de leur entourage».

Dans le groupe social des personnes agées, certaines d’entre elles se définissent

comme n’étant absolument pas vieilles, alors que leur &ge chronologique les classe dans ce

% BUTLER Robert, 1969, « Age-Ism: Another Form of Bigotry », The Gerontologist, vol. 9, n%4, p. 243-
246.
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registre. L’age de la vieillesse est plus le fait d’une perception qu’un état de fait objectif.
Quoi qu’il en soit, I’objet de la sociologie de la vieillesse « ne consiste pas a définir qui est
vieux et qui ne l'est pas, ou a dire a partir de quel age les agents des différentes classes
sociales le deviennent, mais a décrire le processus a travers lequel les individus sont
socialement désignés comme tels »*°. Les polémiques sur la vieillesse sont au centre des
débats dans plusieurs sociétés. Notre rdle de sociologue recommandant 1’objectivité a toute

épreuve, on ne peut faire fi des allégations sur ’age d’entrée dans la vieillesse.
Objectifs de I’étude

Le statut social des personnes agees a toujours été incontestablement mis sur
un piédestal dans la société sénégalaise. Ce groupe social bénéficiait de beaucoup de
prérogatives, méme si certaines étaient symboliques. Actuellement, si on prend en compte
les transformations socioéconomiques qui se sont opérées avec comme conséquences la
montée de I’individualisme, la culture du jeunisme et les conditions de vie de plus en plus
difficiles, n’est- il pas légitime de remettre en question cette place des personnes agees tant
enviée dans un passé encore récent. C’est 1’objectif que se donne cette étude doctorale.
Essayer de savoir comment dans un tel contexte les personnes agées négocient leur place

devant I’exclusion sociale brandie comme une épée de Damoclgs.
Pertinence de la recherche

Au Sénégal, des travaux sociologiques d’envergure se rapportant au theme

d’actualité qu’est la vieillesse sont quasi inexistants. L’idée consiste, au terme de cette

FOUCART Jean, 2003, «La vieillesse : une construction sociale », Haute Ecole Charleroi-Europe
Département Social, Pensée plurielle, n° 6, De Boeck Université, p.14.
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recherche, d’atteindre deux objectifs a savoir que I’étude ait des retombées sur

I’avancement de la recherche et sur les politiques sociales.
Pertinence scientifique de I’objet d’étude

La gérontologie sociale est une science encore récente. De méme, la sociologie
de la vieillesse en est une. Elles ont été vulgarisées au début des années 602’, spécialement
dans les pays européens ou elles font partie intégrante des sciences sociales. Dans les pays
africains par contre, ces disciplines sont encore en état embryonnaire. Elles sont méme
inconnues. Dans les couloirs de la Faculté des Lettres et Sciences Humaines, nous nous
sommes permise de poser la question a quelques étudiants: que savez-vous de la
gérontologie ? Les yeux hagards, les réponses fusaient toutes et s’avéraient étre les
mémes : la geronto quoi ?, non je n’en ai jamais entendu parler. C’est pour dire combien
le sujet intéresse peu. Il ne suscite pas de questionnements et a la limite, il leur parait
méme inconcevable que 1’on puisse s’intéresser a un groupe social en « finitude ». Certains
méme disaient : « mais quel intérét de faire une étude sur les personnes agées ? Il suffit
Jjuste de prier pour eux dans [’attente de leur mort imminente, ils ont déja vécu leur vie ».
Des paroles qui peuvent choquer plus d’un certes, mais en tant que chercheure, il faut

savoir replacer de tels propos dans le contexte dans lequel ils ont été dits. Les mentalités

“Les recherches sur la vieillesse ont été en effet vulgarisées dans les années 1960 avec le concours
notamment de célébres chercheurs comme Elaine CUMMING, Mental Health Research Unit, Syracuse.
Joffre DUMAZEDIER, Centre d'études sociologiques, Paris. Henning FRIIS, Institut national danois de
recherches sociales, Copenhague. Peter HEINTZ, Faculté latino-américaine de sciences sociales (FLASO),
Santiago du Chili. Eva KOCKEIS, Centre de recherches sociales de I'Université de Vienne. Paul PAILLAT,
Institut national d'études démographiques, Paris. Peter T O W N S E N D, Université de Londres et London
Hospital. Leopold ROSENMAYR, Centre de recherches sociales de I'Université de Vienne. Aline RIPERT,
Centre d'études sociologiques, Paris. Alfred SAUVY, Collége de France, Paris. Hans T H O M A E,
Université de Bonn. Clark TiBBIiTTS, Department of Health, Education and Welfare, Washington. Dorothy
Cole WE D D ERBURN, Université de Cambridge (Royaume-Uni). Ces différents chercheurs regroupant
plusieurs nationalités sont un collectif de producteurs d’articles pertinents sur le troisieme age dans la Revue
Internationale des Sciences Sociales.
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ont changé et le temps ou la mort d’une personne agée était comme une « bibliothéque qui

brile » est bien révolu.

Les retombées de cette étude sont multiples et diverses. Elle peut servir de
canevas, de support pour toute autre étude se rapportant a la problématique de la vieillesse
dans la société senégalaise. Espérons que ce sera une Véritable piste de réflexion profonde

pour les études a venir sur les caractéristiques spécifiques des sociétés africaines.
Pertinence de ’objet d’étude sur les politiques sociales

L’Etat sénégalais essaie depuis une dizaine d’années de mettre en place des
programmes en faveur des personnes agées. Pour ce faire, ils ont financé quelques études
sur ce groupe social afin d’avoir un apergu sur les problémes les concernant. Mais, il se
trouve que jusqu’a présent, selon I’opinion méme des concernées, leur situation du point
socioéconomique continue de régresser. De fait, espoir est permis de penser que cette
étude, si elle atteint ses objectifs, sera un plus dans les politiques mises en ceuvre par I’Etat
pour I’amélioration des conditions de vie des personnes agées. La pratique sociale
commence 4 se développer et des écoles comme I'ENTSS?® forment des travailleurs
sociaux dont certains ont axé leurs travaux de fin d’étude sur la population agée.
Seulement, il y a une différence entre faire une étude sur telle ou telle population et mettre
a la disposition de cette méme population ses services et son savoir —faire. C’est ce constat
que I’on fait a Dakar. Nombreux sont les travailleurs sociaux qui ne s’occupent pas de
personnes agées dans les structures dans lesquelles ils travaillent. C’est pourquoi, cette
recherche doctorale, avec 1’éclairage qu’elle compte apporter sur la réalité sociale

quotidienne des personnes agées, il est possible de participer a leur valorisation.

28 Ecole Nationale des Travailleurs Sociaux.
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Le plan de la thése

La thése est structurée en trois parties. La premiére partie, composée de quatre
chapitres a permis en fait de faire un raisonnement théorique des questions liées a la
construction de la vieillesse. En somme, cette premiére partie regroupe le contexte qui
justifie 1’étude, sa pertinence et ses retombées. Ensuite, le cadre conceptuel et la
méthodologie adoptée pour la collecte et I’analyse des données. Dans le premier chapitre,
la problématique a servi a exposer les faits qui font que d’une part, les personnes agées
sénégalaises en général et dakaroises en particulier adoptent des stratégies pour s’intégrer
et jouir encore d’une certaine reconnaissance sociale. D’autre part, les transformations
socioculturelles auxquelles fait face actuellement la société sénégalaise, laissent
transparaitre clairement que le statut des personnes agées a littéralement changé.
Maintenant, compte tenu de ces mutations qui remettent en question certaines valeurs
culturelles en créant un climat de déséquilibre dans le tissu social, il s’agit de savoir les
stratégies que mettent en ceuvre les personnes agées pour négocier leur place devant la

menace de I’exclusion engendrée par leur age.

Avant cette problématique, la pertinence de cette recherche doctorale a été
évoquee. Dans le second chapitre, une revue de la littérature qui montre a quel point la
vieillesse est une construction sociale. Afin de le démontrer, référence a été faite a des
auteurs dans des domaines différents. Un accent particulier a été mis sur la sociologie de la
vieillesse et les rapports entre exclusion et vieillesse. Au terme de cette revue, I’on se rend
compte qu’effectivement, la vieillesse se conjugue au pluriel, mise en évidence par
I’hétérogénéité des personnes agées. Le troisiéme chapitre est consacré au cadre
conceptuel, qui est une suite logique de la revue de la littérature. Ce chapitre a trait au

concept opératoire de recherche : I’exclusion sociale. Aprés les observations sur le terrain,
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les interviews avec des personnes agées, avec des personnes ressources, le concept
d’exclusion sociale s’est imposé de lui-méme. Il aura permis de recadrer le concept
d’exclusion sociale, les auteurs qui le contestent et de pouvoir faire une théorie sur la

vieillesse, sous-tendue par I’exclusion sociale.

Le quatrieme chapitre a trait a la méthodologie. Il y est question d’expliquer la
démarche utilisée, pourquoi et comment elle I’a été. Sur cette lancée, la démarche est une
méthode qualitative bien structurée. Et comme toute méthode s’accompagne de techniques,
choix a été porté sur les enquétes par entretien, sur les focus group et sur les récits de vie. Il
était possible de travailler sur une seule de ces techniques, mais, il s’avére qu’avec
I’hétérogénéité du groupe social des personnes agées, la combinaison de plusieurs
techniques a beaucoup plus d’intérét. Pour chaque technique, explication a été fournie sur
les raisons qui motivent le choix, le cheminement suivi pour la rendre opérationnelle et la
typologie des personnes agées qui y ont participé. En sus, la technique utilisée pour
analyser les données a été clarifiée. Le choix est porté sur ’analyse de contenu qui est trés
utilisée dans la methode qualitative. Tout a la fin de la partie méthodologique, nous
sommes revenue sur la deontologie et bien entendu sur les difficultés rencontrées tout au

long de I’étude. Pour cloturer cette partie, un récapitulatif de la méthodologie a été rappelé.

La deuxieme partie de la these, intitulée « Vieillissement et vieillesse au
Sénégal : etat des lieux » est aussi divisée en quatre chapitres. Dans le premier chapitre —
« Caracteristiques demographiques des personnes agées au Sénégal » — il y est beaucoup
plus question de se familiariser avec le vieillissement au Sénégal. le recoupement des trois
recensements faits par le Sénégal a été d’une grande utilité pour en extraire les données sur

les personnes agées. Donc, ce sont des données statistiques. Pour certains, cette démarche
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va leur sembler « bizarre » dans la mesure ou, nous avons opté pour la méthode qualitative.

Mais, une telle position ne va pas dénaturer I’étude puisque son rdle consiste a clarifier.

Le second chapitre aborde le systéme de protection sociale des personnes
agées. Ce chapitre a son intérét parce que dans notre échantillon, certaines personnes agées
bénéficient de protection et d’autres pas. Alors, il est logique de parler du systéme
sénégalais, en faisant en sorte de montrer les problémes fondamentaux dont souffrent les
personnes agées dans un systéme de protection sociale calqué sur le modéle frangais. Le
troisieme chapitre traite le Plan Sésame mis en ceuvre par le Président de la République
pour une meilleure prise en charge de la santé des personnes agées. Occasion a été saisie
pour faire une présentation sommaire du Centre de Gériatrie et de Gérontologie de
Ouakam, qui est 1’'un des principaux centres d’action de ce Plan Sésame. Une partie infime
des personnes agées rencontrées le fréquentent peu parce que c’est un centre spécialisé
certes mais qui ne bénéficie pas d’une large publicité chez les principaux concernés.
Enfin, le quatrieme chapitre de cette deuxiéme partie, est consacré aux roles et place des

personnes agées dans certains groupes ethniques du Sénégal.

A travers ce chapitre, I’enjeu est de montrer comment les personnes agées sont
traitées dans chacun des groupes ethniques choisis, dans le but de montrer encore une fois,
I’hétérogénéité de ce groupe social. quelques mises au point ont été nécessaires en ce qui
concerne les caracté+ristiques de ces groupes ethniques, en parlant de leur origine, de leur
stratification sociale, de leur religion en passant par le mariage, le baptéme et les
funérailles. C’est au terme de tout cela, que nous abordons enfin, la fagon dont sont traitées
les personnes agées dans ces différents groupes ethniques, ou, I’on se rend compte qu’il
existe des conditions qui font que, certaines de ces personnes agées sont intégrées et

exclues suivant certains criteres, qui ont été énumeérés.
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La troisieme et derniére partie de cette these présente enfin les résultats de
I’enquéte menée depuis plusieurs années. Elle est elle aussi, dispatchée en quatre chapitres.
Les trois premiers chapitres présentent les résultats des données recueillies sur le terrain et
le quatrieme chapitre fait office de la discussion générale. Le premier chapitre est consacré
aux effets d’exclusion sociale que peut avoir le manque de capital social, économique,
culturel et symbolique. Un manquement de ces capitaux entraine d’ une manic¢re ou d’une
autre une exclusion de la personne agée. Nous avons détaillé les formes d’exclusion
encourues par ce groupe social. Dans le second chapitre, ce sont les méthodes d’intégration
utilisées par les personnes agées exclues pour s’insérer a nouveau dans la société, qui sont
abordées. Nous aurions pu nous en limiter a I’état d’exclusion des personnes agées mais, ce
serait rester infidele aux résultats de ’enquéte. En effet, pratiquement toutes les personnes
agées interrogées victimes d’exclusion, reconnaissent cette exclusion, mais, prennent
toujours le soin de dire « nous faisons tel pour sortir de cet état ». C’est cette raison qui

explique ce chapitre.

Le troisieme chapitre quant a lui, est une suite logique du second chapitre
puisqu’il aborde des stratégies mises en ceuvre par les personnes agées pour rendre
effective leur intégration sociale. Le quatrieme chapitre s’intéresse a la discussion ou le
chercheur est sensé donné son avis sur I’ensemble de son travail. Cette discussion n’est que
la continuité des trois premiers chapitres de cette troisieme partie, puisque c’est dans ces
chapitres qu’elle a déja commencé. N’empéche, I’accent a été mis sur quelques points
comme I’impact de la ville sur le vécu quotidien des personnes agées. Et bien entendu, une
comparaison basée sur les résultats de I’enquéte a été faite entre le vieillir masculin et celui
féminin. 11 y est aussi question de ’analyse de genre comme élément déterminant dans le

vieillissement différentiel. En effet, les personnes agées vivent difféeremment en fonction

.



du sexe. Pour finir cette partie, nous avons mis 1’accent sur un fait indéniable : la vieillesse
est une trajectoire individuelle. Cette conclusion peut paraitre surprenante dans la mesure
ou la plupart des personnes agées de I’étude vivent en communauté. Mais, nous verrons
que la personne agée quelque soit son niveau d’interactions familiales et sociétales, congoit
que la vieillesse se vit intérieurement, en symbiose avec soi-méme. La suite du travail
tourne autour des annexes. Dans ces derniers, nous avons pris soin de mettre la liste des
participants a la recherche avec leur age, sexe, lieu d’habitation, le métier exercé avant et
apres 60 ans. 1l y a aussi le mini questionnaire, qui en plus des guides d’entretiens, a aidé a
disposer de beaucoup plus d’informations sur les personnes. Des données sur leur santé

sont aussi disponibles. Un index des auteurs et des citations est aussi inclus.
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CHAPITRE 1 : PROBLEMATIQUE

« La science réalise ses objets sans jamais les trouver tout faits [...] elle ne
correspond pas a un monde a décrire, elle correspond a un monde a construire

[...] Le fait est conquis, construit, constaté®®».
Gaston BACHELARD

Pour expliquer un phénoméne social quelconque-que celui-ci reléve de la
démographie, de la science politique, de la sociologie ou toute autre science
sociale particuliére, il est indispensable de reconstruire les motivations des
individus concernés par le phénomeéene en question et d’appréhender ce
phénomene comme le résultat de I’agrégation des comportements individuels

dictés par ces motivations®.
Raymond BOUDON

1.1. Objet de I’étude

Le Sénégal a toujours été considéré comme un pays hospitalier d’ou méme son
sobriquet de pays de la « Téranga »**. Cet amour du partage a toujours été véhiculé comme
étant une valeur sire de la culture sénégalaise. De plus, il se caractérise par la
hiérarchisation de sa société ou chaque classe d’age revét une importance a degré divers.
L’organisation sociale est faite selon les générations. Suivant cette configuration, la

vieillesse a toujours eu une place de choix. En effet, dans la tradition sénégalaise, la

2 BACHELARD Gaston, 1968, p.61.

%0 BOUDON Raymond, 1986, « Individualisme et holisme dans les sciences sociales », in BIRNBAUM P.,
LECA J,, (éds.), Sur !'individualisme, Paris, Presses de la FNSP.

% Quand on parle du Sénégal, on pense a ’hospitalité des gens qui y vivent. Les étrangers sont toujours bien
accueillis et tous les moyens sont bons pour les mettre a ’aise. La « Téranga » sénégalaise se matérialise par
les salutations qui constituent & tout un cérémonial ; par les repas qui sont pris en commun ; par le thé qui
permet de regrouper plusieurs générations et de leur permettre de partager, etc.
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vieillesse est un stade de la vie hautement symbolique qui doit rimer avec respect,

compassion et parfois vénération des personnes qui 1’ont atteint.

Mais, il faut dire qu’aujourd’hui, le monde a connu de profonds changements
sans précédents. Dans les pays subsahariens en général et au Sénégal en particulier, la
tradition n’a plus sa valeur d’antan. Elle est reléguée au second plan au profit de la
modernité avec son flot de conséquences : désintégration du tissu social, individualisme,
etc. Ces mutations qui touchent la société au plus profond d’elle — méme méritent a elles
seules de s’interroger sur le sort des personnes qui y vivent, en particulier les groupes dits
«vulnérables® » comme les personnes agées. En effet, il est mondialement reconnu que
les personnes agées font partie des groupes vulnérables au méme titre que les enfants et les
femmes. Mais, que ce soit dans les programmes d’élaboration de politiques en faveur de
ces groupes, ou méme dans la mise en ceuvre de ces programmes, il en ressort que le
groupe social des personnes ageées est quelque peu mis a I’écart. Dans la vie quotidienne, il
suffit de sillonner la capitale sénégalaise pour se rendre compte de la précarité dans

laquelle vivent certaines personnes agees.

C’est dans ce contexte que nous avons jugé pertinent de porter 1’attention sur la
place de la personne agée dans la sociéte sénégalaise, lieu de fortes mutations économique,
sociale et culturelle. Dans cette recherche, méme s’il est évident que la volonté de montrer
que la vie en rose que 1’on attribue d’emblée a la vieillesse « sénégalaise » ne tient en fait
qu’a un fil, il n’est pas exclu non plus de montrer que certaines personnes agées jouissent
encore d’une reconnaissance sociale indéniable et sont bien intégrées. Donc, cette
recherche se situe autour de ces deux mots clés, intégration sociale et exclusion sociale. 11

s’agit d’apporter des éclaircissements sur la contradiction entre le discours recueilli et la

% 1’Organisation des Nations Unies, aprés des années d’études sur les populations considére certains
individus comme vulnérables. Le groupe social des personnes agées en fait partie.
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pratique observée. Quand on parle du discours recueilli, on se réfere notamment au
discours servi par la population (parents, amis, voisins) sur son grand dynamisme autour
des personnes agées. S’agissant de la pratique observée, il convient de mettre en évidence
I’exclusion dont font I’objet ces mémes personnes agées et les stratégies qu’elles mettent

en ceuvre pour s’assurer une intégration sociale.
1.2. Position du probléeme

Le Petit Robert définit classiquement la vieillesse comme étant «la derniere
période de la vie normale qui succéde a la maturité, caractérisée par un affaiblissement
global des fonctions physiologiques et des facultés mentales et par des modifications
atrophiques des tissus et des organes ». Le vieillissement est un processus universel, dont
la marque la plus indéniable est la transformation du corps. Donc, la vieillesse se
caractérise sur le plan physique par une modification du corps comme au temps de
I’adolescence. Du point de vue sociologique, cette définition parait insuffisante a la limite
obtuse car la vieillesse est un mot couvert de représentations de toutes sortes. Méme les

spécialistes les plus éminents de la question conviennent a dire que c’est une notion

difficile a définir.

Le sociologue frangais Vincent CARADEC, dans son livre Sociologie de la
vieillesse et du vieillissement, affirme que cette difficulté est vraisemblablement liée a la
série de termes que la vieillesse évoque®. Ces termes sont personnes agées, troisiéme age,
quatrieme age, seniors, ainés, anciens, que Jean FOUCART considére comme n’étant pas
neutres, ils traduisent et construisent des processus sociaux. Ils soulévent d’une certaine

maniére la question de I’existence méme de la vieillesse et de fait, I’dge auquel on y entre.

¥ CARADEC Vincent, 2001, Sociologie de la vieillesse et du vieillissement, Paris, Nathan, p.7.
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D’ou, la nécessité de clarifier que la vieillesse n’est pas forcément un phénoméne naturel
mais plutdt un phénomeéne construit socialement et culturellement®. Et comme le dit la
sociologue francaise Claudine ATTIAS —-DONFUT, « dans [l’'imagerie de la vieillesse se
cotoient [’ancien et le moderne, le positif et le négatif et on y trouve aussi une chose et son
contraire »*.

Ainsi, pour prétendre faire une quelconque étude sur les personnes agées, il est
logique de les replacer dans le temps, I’espace et le contexte social auxquels elles évoluent.
Alors que penser ou dire de ’age de 60 ans que de grandes institutions comme les Nations
Unies, d’un commun accord, ont convenu comme étant 1’age d’entrer dans la vieillesse ?
C’est d’ailleurs, une catégorisation que beaucoup de gérontologues, de personnes agées
considérent comme arbitraire, car étant basée sur 1’age de départ a la retraite et non sur les
aspects physiques qui dépendent dans une certaine mesure de 1’amélioration de 1’espérance
de vie. Pour I’historien et démographe frangais Patrice BOURDELAIS :

La notion de vieillissement désigne d’abord un phénomene individuel, celui des
incidences de l’dge, dans ses dimensions biologique et psychologique, depuis
la naissance jusqu’a la mort. 1l s’agit donc d’un processus dont les étapes sont
difficiles a marquer. Les seuils retenus, comme [’age de 60 ans, relevent bien
plus des représentations sociales, liées notamment a 1’dge de départ a la
retraite, que d 'une réalité physiologique qui, elle, évolue au gré des progres de

. £ . 36
[’espérance de vie™.

A ce propos, précisons qu’en occident, la retraite marque I’entrée dans le
vieillissement de maniére institutionnalisée mais que 1’dge varie. Raison pour laquelle,
exception faite de la France - ou il est important de préciser que la question est

actuellement débattue et donne a voir les enjeux de sociétés entre Etat ultralibéral et

*OLSHANSKY Stuart Jay, 1995, «The practical implications of increasing human life expectancy», Europ
Publ Health n° 5, p.37.

¥ ATTIAS -DONFUT Claudine, 2001, « Images de la vieillesse », Retraite et Société N° 34, L’Homme, p. 6.
% BOURDELAIS Pierre, 1993, L’Age de la vieillesse, Paris Ed. O. Jacob.
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sociétés civiles - dans beaucoup de pays, 65 ou 67 ans marque 1’age de départ a la retraite.
Ces différents choix opérés en Europe et un peu partout dans le monde en ce qui concerne
I’age de départ 4 la retraite®” mettent en exergue la construction relative du vieillissement
en fonction des pays. Compte tenu de ces situations diversifiées en ce qui concerne
I’institutionnalisation du vieillissement par I’entrée dans la retraite, la sociologue francaise
Monique MEMBRADO remarque que « la sociologie de la vieillesse s inscrit dans une
rupture avec l’approche stratifiée des dges de la vie, notamment avec le découpage
ternaire des cycles de vie, pour privilégier une approche générationnelle sur une approche
statutaire »*. Un point sur lequel nous reviendrons plus largement car I'enjeu des rapports
entre les ages et les générations est fondamental.

Au Sénégal, depuis le début des années 1990, des études ont été faites
particulierement sur les retraités. Outre, les recherches de chercheurs en sciences
médicales® et biologiques, beaucoup de mémoires de sociologues, de travailleurs sociaux
ont été axés sur les pensions des retraités, leurs états de santé, leur participation au
développement économique et social. Toutes ces études sont certes d’un grand apport pour

une meilleure connaissance des retraités mais elles renseignent peu sur le vieillissement en

¥7'Si I’on peut considérer « que la retraite est comprise ici comme le moment ou un individu cesse son
activité professionnelle et pergoit une pension. Il a fallu attendre ’aprés deuxiéme guerre mondiale pour que
la vieillesse devienne, en France, véritablement « le temps de la retraite » et pour que les « vieux » se
transforment en retraités. A ce sujet, on peut se reporter a 1’article de DUMONS (Bernard), POLLET
(Gérard), « retraité, une identité sociale nouvelle ?, 1994, Ethnologie frangaise, XXIV, n° 4, pp. 790-799.
On peut aussi, (...) se reporter a ’ouvrage de Claude ATTIAS -DONFUT qui caractérise « la condition de
retraite par la perception d’un prestation de retraite résultant de droits propres ou dérivés comme les pensions
de réversion » in ATTIAS-DONFUT (Claudine), L enracinement : enquéte sur le vieillissement des immigrés
en France, 2006, Paris, Armand Colin, p. 53. » In Chantal CRENN, « Les « migrants » sénégalais a la
retraite voyageant entre la France et le Sénégal : normes alimentaires et sanitaires en débat » Revue
d’ Anthropologie, sociologie et psychologie, Dakar (a paraitre)

®MEMBRADO Monique, SALORD Tristan, 2009, « Expériences temporelles au grand age », Caisse
nationale des Allocations familiales, Informations sociales, N° 153, p. 30.

¥ QY Sidiky, 1991, Prise en charge odontologique des personnes agées au Sénégal, Thése de médecine,
faculté de médecine et d’ontologie, Université Cheikh Anta Diop de Dakar. )

Abdou Salam GUEYE, 1990, Morbidité et prise en charge des maladies des personnes du 3°™ &ge au
Sénégal, Thése de médecine, faculté de médecine et d’ontologie, Université Cheikh Anta Diop de Dakar.
Sokhna Mously THIAM, 2007, Prévalence de la démence dans une population de personnes agées
sénégalaises, Thése de médecine, faculté de médecine et d’ontologie, Université Cheikh Anta Diop de
Dakar. LEYE S, 2001, La prise en charge des personnes agées en milieu hospitalier, Mémoire de fin d’études
ENDSS, Dakar.
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général en tant que phénoméne sociologique. Les retraités ne représentent que 30 % de
I’ensemble de la population des personnes agées. Qu’en est-il des 70 % autres restant qui
n’ont aucune couverture sociale ? Toutefois, il ne s’agit pas de faire une étude comparative
entre les retraités pensionnés et les autres personnes agéees, mais plutét de comprendre la
construction du vieillissement par les personnes agées ciblées avec ou sans couverture
sociale.

C’est une des raisons qui pousse a intégrer la dimension économique dans
notre thése qui interroge la construction sociale du vieillissement. La question qui constitue
en fait I’ossature de cette thése est : comment les personnes agées dakaroises appartenant a
des classes sociales différentes mais aussi a un genre différent négocient-elles leur place
dans les sphéres de la division hiérarchisée de la société sénégalaise entre reconnaissance
et exclusion? Cette démarche s’inscrit dans une perspective interactionniste qui va aider a
mieux comprendre le concept d’exclusion sociale en milieu urbain. En effet, en étudiant les
relations entre les individus, les représentations qu’ils ont les uns des autres, on peut voir la
construction de I’exclusion sociale. Une exclusion sociale qui s’opére suite a la rupture du
lien social. Lequel lien social, permet la reconnaissance sociale. Cette derniere et
I’exclusion sociale sont deux concepts sur lesquels nous reviendrons plus largement dans la
partie réservée a la conceptualisation.

Le vieillissement en Afrique, particulierement en Afrique noire subsaharienne
a été observé il y a longtemps par le socio-anthropologue Louis - Vincent THOMAS qui
montrait a suffisance la vénération presque divine que la société traditionnelle vouait a la
personne agée a qui on attribuait plusieurs pouvoirs a la fois : social, culturel, politique,
religieux et méme mystique.

En Afrique noire, principalement dans les zones rurales, la vieillesse n’est pas

vécue comme une déchéance, le vieillissement se pense avant tout en termes
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d’acquisition et de progres car les sociétés traditionnelles, orales ont besoin de

leurs vieux, symboles de leur continuité en tant que mémoire du groupe™.

Cette citation de Louis - Vincent THOMAS montre a quel point « le principe
d’ancienneté » reléve d’une importance capitale précisément en milieu « rural » dans les
années 80. Selon Louis- Vincent THOMAS, a I’époque de ces recherches il y aurait un
dévouement « naturel » envers le sujet &gé, méme si les conditions financiéres ne s’y
prétent pas. Ce méme auteur a eu a étudier vingt deux « groupes ethniques » (les Sérers du
Sénégal, les Hottentots d’Afrique du Sud, les Mandenka du Niokolo, les Kikuyus de la
RDC, les Thonga de la Mozambique, etc.) en Afrique. Selon lui :

Expérience, disponibilité, éloquence, savoir, sagesse, voila ce que justifie
I'image idyllique que le Négro-africain se fait du vieillard. Et ceci malgré la
realité des vieux séniles, égoistes, tyranniques ou acariatres, comme partout
dans le monde. C'est qu'une société de pure oralité a besoin de ses « vieux »,
symbole de sa continuité en tant que mémoire du groupe et condition de sa
reproduction. Alors, pour rendre plus supportable leur pouvoir et aussi pour se
valoriser en les valorisant, le groupe n'hésite pas a les idéaliser. Puisqu'on ne
peut rien faire sans les vieux, autant leur accorder toutes les qualités. Et

confondre leur somnolence avec le recueillement de la méditation®.

Toutefois, il précise que méme si les sociétés africaines subissent une intense
influence de la modernisation qui a un impact direct sur I’effritement des pouvoirs des
vieux, il n’en reste pas moins, que ces derniers sont toujours respectés. Les conclusions de
THOMAS sont-elles toujours d’actualité presque trente années aprés? Ce que montrent des

études plus récentes comme celles réalisées par la sociologue francaise Claudine ATTIAS-

“ THOMAS Louis -Vincent, 1991, « La vieillesse en Afrique noire », Hommes et migrations, n° 1140, p. 27.
* THOMAS Louis- Vincent, « La vieillesse en Afrique noire », Communications, Vol. 37, n° 1, p. 70.
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DONFUT qui a réinterrogé le vieillissement en Afrique dans Vieillir en Afrique*’. Selon
elle, les vieux africains sont toujours adulés certes mais leurs pouvoirs d’antan tendent a la
disparition. ATTIAS- DONFUT ajoute méme que: «le vieillard africain quoique
rarement isolé connait tout de méme une mort sociale, puisque les roles importants
(religieux, social, éducatif...) qu’il détenait auparavant lui ont désormais échappés ».

De la méme maniere, Mustafa NASRAOUI, tunisien, professeur de
psychologie sociale, dans son ouvrage La vieillesse dans la société tunisienne*® montre
d’un coté une trés belle facette de la personne agée qui est couvée, respectée et qui fait
partie intégrante de la famille. D’un autre coté, il met en avant ’exclusion sociale dont sont
victimes certaines personnes agées suites aux changements sociaux, mais aussi la naissance
de maisons de repos qui marque un éclatement de la cellule familiale, la culture de
I’individualisme. Dans son I’article paru dans le livre de Louis - Vincent THOMAS Les
chairs de la mort, Nicole LUCCIANI-CHAPUIS évoque 1’age doré de la vicillesse, avec :

Ces vieillards africains qui occupaient une place éminente dans une société
traditionnelle et gérontocratique dans laquelle, avancer en age équivalait a
gagner en dignité et en pouvoir. Ces vieux étaient tous qualifiés pour
administrer avec sagesse, intelligence et équité les intéréts de la communauté.
Ce vieillard utile, est le produit d’une société prévenante, qui codifie avec
minutie et constance le processus du vieillissement en octroyant au vieux une

place dans la vie quotidienne.

Cependant, cet auteur pense que le processus du déclin de la vision idéaliste du « vieux »
est enclenché. Selon elle :

Les choses changent de facon irréversible, Aussi, ce beau tableau, non encore

trop terni en milieu traditionnel, commence a subir les assauts du modernisme

“2 ATTIAS-DONFUT Claudine, 1994, Vieillir en Afrique, Paris, PUF, Coll. « Les champs de la Santé »,
p.150.
** NASRAOUI Moustafa, 2003, La vieillesse dans la société tunisienne, Paris, Harmattan, p.82.

.



de la vie wurbaine caractérisée par ['individualisme, la compétition,
[’éclatement de la famille traditionnelle et la déliquescence de la solidarité qui

en découle.

En résumé, actuellement, beaucoup de facteurs sont en jeu et remettent en cause la place

des personnes agées dans la plupart des sociétés africaines.

Notre propos s’appuie sur la littérature scientifique, ou, les rares recherches
réalisées en Afrique noire et maghrébine dans le domaine de la vieillesse, spécifiquement
dans les zones urbaines (qui vibrent au rythme de la « mondialisation » ou de la
globalisation) ont effectivement montré a quel point les personnes agées souffrent de
problemes liés a leur place dans la sociéte, au logement, aux conflits intergénérationnels et
a la santé d’une maniére générale. Mais, ces études ont su montrer I’attachement des
sociétés africaines « traditionnelles » et « modernes » a la gérontocratie qui, malgré les
phénomenes de mondialisation, d’urbanisation, reste encore une réalit¢ probante. En
revanche, ces études ont su montrer aussi que cette valorisation dont bénéficient les
personnes agées est entrain de s’effriter. Les personnes dgées ne sont plus vues comme des
dépositaires du savoir mais plutdt comme des personnes encombrantes et sans aucune
utilité sociale. Une inutilité sociale qui se matérialise par le rejet des personnes agées du
fait de leur age. Toutes ces approches théoriques tendent a élucider la complexité de la
place des personnes agées en milieu urbain africain et notamment I’exclusion sociale
qu’elles peuvent vivre en fonction du milieu social auquel elles appartiennent. Toutefois,
souhait est de montrer dans cette these comment le vieillissement au Sénégal et a Dakar
particulierement se construit entre la représentation idéalisée des « vieux » mais aussi leur

pouvoir réel dans certaines sphéres et I’exclusion sociale.
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D’une part, le recoupement des discours servis par beaucoup de personnes lors
des entretiens réalisés dans la zone urbaine de Dakar maintient les personnes &gées dans
des roles et statuts anciens c'est-a-dire dans des représentations idéalisées. Ce qui fait que
dans les sociétés africaines, et dans la société sénégalaise en particulier, les personnes
agées sont mises sur un piédestal. Elles sont considérées comme les dépositaires des
savoirs, detentrices de «la connaissance traditionnelle » et dépositaires « des valeurs
culturelles sénégalaises ». Elles disposeraient de beaucoup de ressources et potentialités.
Drailleurs, le célébre écrivain malien, Amadou Hampathé - BA affirmait que: en
« Afrique, un vieillard qui meurt, c¢’est comme une bibliothéque qui brille »**. Dans la
societe sénégalaise, il est communément admis que la régle est de valoriser la personne
agée. Ces regles implicites, intériorisées lors du processus de socialisation, sont pour la
plupart non écrites mais semblent évidentes a tous et a la chercheure également qui a di
interroger ses propres prénotions a ce sujet. Ce qui fait que le droit d’alnesse trouve toute

son importance dans la structuration sociale sénégalaise.

Ces égards que d’aucuns considérent comme normaux, remontent a « la société
traditionnelle » dont le statut dans 1’organisation sociale dépendait beaucoup plus de I’dge
chronologique. Ces égards se traduisent par des gestes anodins comme céder la place a un
vieux dans un transport en commun, 1’aider a traverser la rue, se mettre a genou pour lui
servir a boire, éviter d’offenser la pudeur en sa présence etc. Dans le paysage sénégalais, il
ne se passe pas un seul jour sans que ’on entende un jeune appeler une personne agée

« mame »*, que se soit dans la rue, dans les transports en commun, dans les lieux publics.

Ainsi, ce qualificatif affectueux de « mame » symbolise a lui tout seul un panel

d’égards. Plus on est avancé en age, plus le statut assigné devient important. Etre 4gé rime

“ BA Amadou Hampathe , Aspect de la civilisation africaine, Présence africaine.
** Grand-pére ou grand- mére.

.



avec I’imaginaire sénégalais avec privilége, respect, responsabilité et un droit de regard sur
les décisions. Etre vieux, c’est un honneur car la personne dgée est représentée comme
étant une personne d’expérience, de savoirs. Ce statut de privilégiées fait que les personnes
agées sont appelées a jouer des réles qui sont en adéquation avec les attentes de la société a
différents niveaux tels que 1’économie, la culture, la politique et 1’éducation. Au plan
économique, outre les activités auxquelles elles s’adonnent dans le secteur informel, les
personnes agées jouent un réle régulateur dans la distribution des terres dans le monde
rural. Au plan culturel, elles sont considérées comme des personnes capables d’inculquer
aux autres générations, en particulier aux jeunes les valeurs traditionnelles telles que la

dignité, la vergogne entre autres.

Au plan politique, les personnes agees vivent intensément par les sur le corps
électoral. Elles ont un sens développé du civisme que la plupart des gens. Au Sénégal, ils
sont nombreux les seniors qui créent des partis politiques et qui en sont les principaux
acteurs. L’engagement est important chez les personnes agées. Au plan éducatif, les
personnes agées jouent un role central car elles assurent la socialisation des jeunes. Elles
possedent un immense potentiel éducatif pour les jeunes générations. Ce réle lui permet de
garder sa place dans la sphére familiale jusqu’a sa mort. Comme I’expliquait 1’écrivain et
ethnologue malien Amadou Hampathé - BA, les jeunes doivent prendre en considération
les personnes agées car celles - ci ne peuvent que leur apporter des connaissances. |l disait

aussi:

Les vieillards qui sont les derniers dépositaires, peuvent étre comparés a de

vastes bibliothéques dont les multiples rayons sont reliés entre eux par
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d'invisibles liens qui constituent précisément cette science de l'invisible

authentifiée par les chaines de transmission initiatique *.

Louis - Vincent THOMAS aborde dans le méme sens. Selon lui, « en Afrique,
les vieillards sont peu nombreux et peu colteux. Ils sont utiles a des travaux spéciaux et a
I'éducation des enfants »*'. Au-dela des analyses purement scientifiques, le sens commun
contribue pour beaucoup a la sacralisation des personnes agées. Les gens aiment employer
fréquemment — des fois sur un ton plaisantin — cet adage populaire qui dit que: « une nuit
de plus suffit a rendre un homme plus avisé que toi ». Pour affiner 1’éducation de la jeune
génération ou leur rappeler I’importance de la personne agée, on fait tres souvent référence
a Kocc Barma FALL*® qui disait que mak matna bayi si réw*®. Ces maximes ou adages
bien ancrés dans les mentalités, engendrent des avantages pour les personnes agées.
Lesquels avantages sont d’origine beaucoup plus psycho sociologiques que religieuses,
bien que la religion ait déja jouée sa partition comme en atteste le verset 23 de la sourate

Le Voyage Nocturne® ou il est écrit:

Ton seigneur a décrété que vous n’adoriez que lui et que vous soyez bon pour
vos peres et meres. Si ['un d’eux ou tout deux parviennent a la vieillesse chez
toi, ne leur dit pas ouf, baisse pour eux [’aile de la soumission en toute
affection et dis: Seigneur soit bon pour eux comme ils le furent pour moi quand

ils m’élevaient tout petit.

6 BA Amadou Hampathe, opcit.

“THOMAS Louis-Vincent, 1989, in Blanchi et al. « La question du vieillissement - perspectives
psychanalytiques »,

8 Kocc Barma FALL était un philosophe sénégalais du XVI11° siécle. Il a vécu au Cayor dans le royaume
wolof du Jolof. Il avait laissé pousser sur sa téte quatre touffes de cheveux. La premiére symbolisait une
critique envers la concentration de tous les pouvoirs entre les mains du roi. La seconde, un enfant ne peut pas
avoir les mémes sentiments pour son pére biologique qu’a 1’égard de son beau pére. La troisieéme, il ne faut
jamais faire confiance aveuglément a une femme. Enfin, I’expérience des anciens constitue une utilité pour
Nnos Sociétés.

*° Les personnes agées occupent une place importance dans un pays.

% e Coran, verset 23 de la sourate Le VVoyage Nocturne.
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La Bible aussi y a contribué, car il y est dit : « tu te léveras devant les cheveux
blancs, et tu honoreras la personne du vieillard ». Ces avantages symboliques a plus d’un
titre, permettent aux personnes agées de jouer leur rdle de socialisation, d’assurer la reprise
intergénérationnelle et la protection du corps social contre toutes les formes de

dysfonctionnements.

Toutes ces attributions que I’on préte aux personnes agées, font que I’on peut
croire que leur statut s’apparente a celui d’un Saint. Les personnes agées seraient les
témoins vivants qui ont vu naitre une ou plusieurs générations. De ce fait, elles sont en
quelque sorte sacralisées car étant beaucoup plus proches de la mort comme le pense
Mustafa NASRAOUI : « les personnes les plus agées sont en principe, les plus proches de
la mort donc du passage a l’éternité et la rencontre de Dieu, d’ou un parfum de sainteté
qui les embaument. (...) les vieilles personnes s’impreégnent souvent d’un mysticisme
manifeste » °'. Ces expériences acquises tout au long de leur existence font qu’elles

inspirent le respect, la sagesse.

Il faut juste prendre en compte que cette valorisation de la personne agee ne
prend effet que quand I’image de cette derniére renvoie a celle du « vieillard sage®® », qui a
une capacité a la réflexion, a la perspicacité due a 1’age avancé. Ce senior la se voit assigné
un statut et est, par conséquent, appelé a jouer des roles. Il est en phase avec la société qui
I’a modelé selon ses propres aspirations idéalisées. Le sociologue américain Charles
DERBER qui a fait des recherches originales sur la nature stratifiée de l'attention pense que

. « la maniére dont les gens cherchent et recoivent de I'attention, la quantité d'attention

1 NASRAOUI Moustafa, 2003, La vieillesse dans la société tunisienne, Paris, Harmattan, p.82.
%2 Vieillard sage.

.




qu'ils sont susceptibles de recevoir, sont significativement modulées par leur réle social et

par leur statut au sein des hiérarchies sociales importantes »*°,

D’autre part, les personnes agées constituent non seulement un groupe social
sous représenté et négligé dans les écrits et dans la littérature mais aussi, quand on fait
référence a la vieillesse, il s’agit de savoir comment dans un contexte de pauvreté trouver
des solutions a la prise en charge des personnes agées aux besoins spécifiques et
différentes. En effet, le Sénégal est dans un contexte de pauvreté. Il fait partie des pays les
plus sous développés du monde. Peut étre que, c’est la «raison » pour laquelle nos
gouvernants pour des questions liées a des stratégies purement politiques et politiciennes
favorisent les jeunes et les femmes, plutdt que les personnes agées qui, quant a elles sont
considérées comme mortes socialement. Ce qui constitue simplement une forme
d'exclusion qui ne dit pas son nom. De l'avis de Louis NOEL, « I'avenir d'une sociéte,
d'une civilisation, ne dépend pas uniquement de I'attention que I'on porte aux jeunes. Il est
étroitement lié a I'équilibre que I'on peut maintenir en son sein entre les différentes classes
sociales, comme entre les différents groupes d'ages »**. Toutefois, il est bon de préciser
que jusque la, une certaine forme de solidarité familiale pouvait assurer leur entretien.
Cette solidarité¢ familiale s’effrite avec la montée de I’individualisme qui joue avec la

transformation de la cellule familiale.

Cette exclusion sociale se constate méme au niveau des médias ou le discours
sur les personnes agees se retrouve la plupart du temps a la rubrique faits divers. L’image
qui est peinte dans ces rubriques ne présente pas les « vieux » sous ’angle honorifique

habituel décrit plus haut. Les personnes agées y sont présentées comme des marginaux a

*¥ DERBER Charles, 1979, opcit. p.39.
* NOEL Louis, 2003, « Vieillesse et exclusion », de Boeck University n° 6, p.28.
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savoir des escrocs, des violeurs, des vendeurs de drogue, des proxénétes®, etc. Les images
véhiculées par les médias rendent compte d’une des maniéres dont la vieillesse est pergue
dans la société sénégalaise. Un autre phénoméne nouveau qui semble a premiére vue
contribuer a I’exclusion des personnes agées est 1’apparition des familles de type nucléaire

en remplacement progressif des familles de type élargi.

Cette tendance des familles a la nucléarisation dont les causes sont multiples a
des effets sur la place de la personne agée dans la société sénégalaise. Maintenant les types
d’habitat changent. Les grandes maisons réunissant en son sein plusieurs générations, Se
font de plus en plus rares, pour laisser la place aux logements modernes comme les
appartements. La famille, unité centrale, noyau dur autour duquel toutes les décisions sont
prises, est en pleine mutation a la fois sociale et économique. Une mutation qui se traduit
par I’adoption de valeurs individualistes d’ou les vieux (en tant que « Vvieux sage africain »)
semblent étre exclus. Mais des études récentes montrent que la société sénegalaise avait
amorcé un processus d’autonomisation de la cellule familiale nucléaire mais qui a été

freiné par les crises économiques et alimentaires récentes.®

Se superposent donc plusieurs logiques qui rendent complexe la place des
vieux. Ce relachement des structures familiales, que ce soit sur le plan culturel, social,
économique, met les personnes agées dans des situations inconfortables et marque ainsi
I’avénement du changement de place dans la société senégalaise des vieux. Les personnes
agées ne trouvent plus au sein de la grande famille I’accueil qui leur était réservé du fait de

I’autonomisation des femmes qui, d’accoutumée s’occupaient d’elles, mais qui travaillent

*® En annexes, nous vous proposerons des articles de journaux sur le sujet.
SEALL Abdou Salam, SY Ousmane Saip, 2004, Les économies domestiques en Afiique de [’ouest,
CODESRIA/ OXFAM, p. 43.
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de plus en plus (salaire nécessaire a la survie économique des ménages). Pour le sénégalais
Abdoulaye TALL :

Le role et la place des personnes agées ont été progressivement érodés dans la
plupart des sociétés africaines. Les vieillards sont de plus en plus négligeés,
voire complétement délaissés par leurs propres familles et leurs communautés.
Dans leur vulnérabilité, ils deviennent des personnes nécessiteuses et sans

domicile fixe en particulier dans les villes®’.

Au plan culturel, le réle des personnes agées s’est littéralement amoindri en
milieu urbain. Le constat est qu’aujourd’hui, la nouvelle génération n’a plus besoin des
personnes agées pour aller a la quéte du savoir, pour apprendre. Grace a la scolarisation,
cette génération a acquis une plus grande indépendance et surtout d’autonomie avec 1’acces
facile a internet. Elle vit dans une société ou le savoir des anciens est percu comme
difficilement exploitable. Ce phénomene est surtout visible au niveau des centres urbains
qui constituent les lieux par excellence de la « modernité ». L’expérience, le savoir faire
des ainés passent pour inaptes pour solutionner les problemes des nouvelles générations, en
I’occurrence les plus jeunes. Ainsi, les personnes agées dépourvues d’éducation dite
moderne, dans un monde en plein « bouleversement » technologique risquent tout
simplement la marginalisation. Les pratiques traditionnelles et religieuses comme la
circoncision ne sont plus couvertes de mystéres, de signification. Les « leuls »*® ou

« cassaks »*° ol on enseigne aux initiés les rouages pour devenir un homme de valeur, sont

> TALL Abdoulaye, 2003, “Vieillesse et pauvreté”, Quatriéme conférence africaine sur la population
« population et pauvreté en Afrique : relever les défis du 21°™ siécle », Tunis, 08-12 décembre 2003.

%8 Regroupement isolé des circoncis. Les initiés sont seuls avec d’hommes expérimentés dirigés le plus des
cas par une personne agee. Ce groupe enseigne aux enfants comment devenir des hommes en leur inculquant
des valeurs qui tiennent a cceur la société. Par exemple, en Casamance, les nouveaux circoncis sont amenés
dans les bois sacrés pour observer une retraite. Cette pratique est toujours d’actualité dans ces régions. Mais,
dans la capitale, elle est révolue, elle parait démodée.

% Féte organisée pour les initiés. Parents, amis, voisins ou simples passants se retrouvent autour d’une
assemblée en chantant, dansant en I’honneur des nouveaux circoncis. Ce sont des réjouissances qui durent en
moyenne une semaine.
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en voie de disparition. Maintenant, les garcons sont circoncis dans les centres de santé, en
intimité.

Au plan social, la vieillesse ne signifie plus étre épargné par les aléas de la vie.
Les personnes sont trés souvent adulées certes, mais il arrive qu’elles soient dévalorisées
ou subissent des maltraitances de la part d’autrui qui peut prendre le visage d’un parent,
d’un voisin ou bien méme d’un parfait inconnu. Qu’est ce qui est a 1’origine de cette
aversion envers les personnes agées ? Que peut —on dire de ce discours social mielleux qui
considere les personnes agées comme les détentrices de la mémoire collective, les
dépositaires du patrimoine culturel, les garantes de la cohésion sociale et la réalité du
terrain qui montre tout autre chose ? En effet, outre les problemes de pensions auxquels les
personnes agées sont confrontées s’y ajoutent d’autres problémes plus graves encore. A
Dakar, les personnes agées mendient, dorment dans la rue sur des cartons, sont parfois
accusées de sorcellerie, peuvent étre dockers, tiennent des commerces de fortune qui leur
permettent a peine de survivre. Dans de telles conditions, dire qu’il fut un temps ou la
vieillesse pouvait étre une dignité, aujourd’hui, dire qu’elle peut étre une étape difficile de

I’existence est une réalité.

Vu sous I’angle physiologique, en Occident, certains auteurs comme le frangais
Jean-Claude HENRARD, pensent que la vieillesse est centrée sur la décrépitude du corps
et l’affaiblissement de 1’esprit. Selon lui, « /’image idéale du corps dans la société
occidentale est celle d’'un corps jeune, mince et musclé »®. Cette vision a la particularité
d’étre restreinte car les personnes dgées qui ne se retrouvent pas dans ce schéma peuvent
étre amenées a détester leur propre apparence. Méme dans 1’étranger d’Albert CAMUS -

qui date pourtant de plusieurs décennies - il y a une réflexion de MEURSAULT

8 HENRAD Jean -Claude, 2002, Les défis du vieillissement, Paris, La Découverte, p. 83.
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(personnage principal du livre) qui rejoint la pensée de ’auteur précédemment cité et qui
montre la stigmatisation des personnes agées. Dans ce passage, il dit :

Je n’avais encore jamais remarqué a quel point les vielles femmes pouvaient
avoir du ventre. Les hommes étaient presque tous maigres et tenaient des
cannes. Ce qui me frappair dans leurs visages, c’est que je ne voyais pas leurs

yeux, mais seulement une lueur sans éclat au milieu d’un nid de rides °*.

Paul PAILLAT, francais, les rejoint dans cette description: « les éléments qui
caractérisent [’existence quotidienne des personnes dgées sont . inactivité, moyens
financiers modestes, déplacements peu fréquents, retrait progressif de la vie social,
tendance au repli sur soi... »**. Mais, il faudrait aussi savoir qu’en occident, la figure
ambivalente du vieillard existe aussi entre respect de son expérience, exercice reel du
pouvoir au niveau politique et économique et dévalorisation de la marque visible du
vieillissement. Plus concrétement, les personnes agées dans les sociétés occidentales sont
¢galement une force économique et des piliers en termes d’entraide familiale en ces temps

de crise économique.

Il ne faut certainement pas croire que la dévalorisation de la marque visible du
vieillissement n’est que I’apanage des occidentaux. Dans le contexte sénégalais, par
exemple on voit des hommes agés qui font la pratique du niouleul (teinte) pour cacher
leurs cheveux blancs dans le but de paraitre plus jeune. Il y’en a méme qui adoptent des
modes vestimentaires réservés aux jeunes. Cela peut se comprendre dans la mesure ou la
beauté du corps jeune, muscleé, reste trés prisée et recherchée dans la société sénégalaise.
Ce qui montre bien ici qu’il est nécessaire de nuancer nos propos quant a une certaine

forme de dichotomie entre Nord et Sud.

1 CAMUS Albert, 1957, L Etranger, Paris, Gallimard, p. 19.
82 PAILLAT Paul, 1982, Vieillissement et vieillesse, Paris, PUF, Collection Que sais-je?, p.66.
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A ceux 13, il faut ajouter les seniors dépendants physiques. Et les difficultés
éprouvees a contrdler certaines fonctions du corps sont un drame, car, ils se considerent
comme une charge pour les autres. Dans ce contexte de crise économique ou I’on sait
qu’étre une charge pour la famille est génant et difficile a gérer, ’envie de mourir devient
une quéte constante. Il arrive fréquemment quand on se trouve en présence d’une personne
agée, dépendante, de I’entendre dire : « dé rék lay khar, amatouma ndiarigne » (je
n’attends que la mort, je ne suis plus bon a rien).

Ce genre de réflexion dénote une crise d’identité qui montre a quel point le
sujet agé participe a sa propre dévalorisation. Une attitude qui conforte I’idée selon
laquelle avec la vieillesse, la mort des personnes agées s’inscrit dans I’ordre naturel des
choses. C’est plus manifeste lorsque ces personnes ne se sentent plus utiles au groupe
familial et méme social, quand elles se percoivent comme une charge de travail et de
fatigue pour les proches. Une situation que Monique MEMBRADO® traduit par
un : « sentiment d’étre en trop et d’avoir presque a s’excuser de vivre »% C’est dans ces
conditions que la personne agée est plus sujette a la maltraitance. Une maltraitance qui
peut prendre différentes formes et dont le lieu d’exécution le plus probable est le cadre
familial. Une maltraitance familiale qui se développe lorsqu’il y a la cohabitation de
plusieurs générations. Ainsi, la famille devient le creuset de la violence a la fois
symbolique et réelle par excellence. Au plan économique, dans un pays qui fait partie des
nations les pauvres au monde, la condition économique des personnes agées, est a I’image

de celle des autres franges de la société, c'est-a-dire précaire. C’est pourquoi, il est certain

% MEMBRADO Monique est une sociologue francaise. Elle dispense des cours de sociologie a Iuniversité
de Toulouse.

% MEMBRADO Monique, 1999, « Expériences de la vieillesse et confrontation au regard des autres », Actes
du Collogue International sur les Sciences sociales face au défi de la grande vieillesse, Genéve, Centre
International de Gérontologie, Cornelia Hummel (éd), n°1, p.4.
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que les réalités économiques mais aussi sociales auront nécessairement un impact sur la
situation des personnes &gées.

Il existe des familles ou c’est la personne agée qui a la charge de la totalité des
dépenses familiales. Qui plus est, au niveau des retraités, les pensions sont dérisoires,
« insignifiantes ». Ce qui explique en partie le role actif que des personnes &gées
continuent de jouer au sein du ménage. Certaines n’arrétent de travailler que lorsqu'elles
deviennent malades ou handicapées. Il y a des cas ou méme I’handicap ne peut suffir a les
retenir a la maison, mieux, c’est I’occasion de mendier dans le seul but de nourrir une
famille nombreuse (il faut le préciser, le Sénégal est le pays ou la taille des ménages est la
plus élevée du continent africain®). Une bréche qui permet d’aborder la question des
personnes agées handicapées physiques et qui confirme en méme temps 1’hétérogénéité de
ce groupe social. Le psychiatre Bernard AZEMA et la psychosociologue Nathalie
MARTINEZ tentent de definir cette catégorie sociale comme suit: « une personne
handicapée vieillissante est une personne qui a entamé ou connu sa situation de handicap
(quelle qu’en soit la nature ou la cause) avant que de connaitre les effets d’'un
vieillissement. La situation de handicap a donc précédé le vieillissement »°.

Les personnes agées handicapées physiques, a I'instar des autres personnes
agées bénéficient elles aussi de I’espérance de vie en constante progression dans les pays
subsahariens. De fait, il est tout a fait normal de les inclure dans cette étude. Des
représentations de toutes sortes planent sur la notion d’handicap. Le traitement qui leur est

réservé n’est pas toujours des meilleurs. D’apres les sociologues américains Spencer

% PILON Marc, 2004, « Démographie des ménages et de la famille : application aux pays en développement
» in Caselli GRAZIELLA, VALLIN Jacques, WUNSCH Guillaume. (Dir.) Démographie: analyse et
synthése, Volume 6 : Population et Société. Paris, INED, p. 330.

% AZEMA Bernard, MARTINEZ Nathalie, 2003, Les personnes handicapées vieillissantes : espérances de
vie, projections démographiques et aspects qualitatifs, Rapport d’étude pour la DREES, Ministére des
Affaires sociales du Travail et de la Solidarit¢é — Ministére de la Santé de la Famille et des Personnes
handicapées. CREAI Languedoc-Roussillon, Montpellier, p.297.
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CAHILL, Robin EGGLESTON: « on les traite comme des non-personnes lorsqu'elles sont
accompagnées de personnes qui marchent »°’. Notre souci est de savoir comment les
personnes agées handicapées négocient leur place dans la société entre vieillesse et

handicap.

Les systéemes de retraite au Sénégal sont la plupart du temps au devant de la
scene, souvent mélés a des polémiques. Le plus en vue est 'IPRES. Cette institution, outre
les changements incessants de directeurs généraux, de présidents de conseil
d’administration, a des problemes récurrents avec ses pensionnés qui percoivent des rentes
a la limite misérables. Cette situation, non imputable seulement a I'IPRES, participe de
beaucoup au fait que des péres ou meres de famille pour la majorité, travaillent plus par
nécessité que par besoin de rester productifs et actifs. Ce qui peut étre tres difficile face a la
pesanteur de la charge familiale, au moment ou ils sont susceptibles d’avoir besoin de
repos, de soins et d’affection. Ainsi, pour certaines personnes ageées, la retraite au lieu

d’étre un moment d’épanouissement devient tout un calvaire pour ces chefs de ménage.

Sous un autre angle, certaines personnes agées crevent le maigre budget de leur
famille en besoin spécifique alimentaire, en soins de santé, etc. En effet, ce constat se fait
surtout chez les personnes agées malades et dépendantes qui nécessitent le plus souvent
des régimes alimentaires strictes et des soins de santé trés colteux. Au dela des
considérations purement économiques, I’alimentation des personnes agées en I’occurrence
celle des retraités est un véritable sujet a débattre. Supposons qu’avant la retraite I’on avait
une alimentation saine et tres codteuse. Et brusquement, vient le moment de la retraite sans

y étre mentalement, économiquement bien préparé comme c’est le cas ici au Sénégal de

S"CAHILL Spencer, EGGLESTON Robin, 1995, "Reconsidering the stigma of physical disability:
wheelchair use and public kindness", the sociological quarterly, vol.36, n°3, p. 685.
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beaucoup de retraités. Mais alors, comment ces derniers vont — ils gérer leurs pratiques

alimentaires face a cette restriction budgétaire ?

Certaines personnes agées sont évincées dans les prises de décision en ce qui
concerne leur mode de vie car elles sont rarement sollicitées. Elles subissent une
disqualification que beaucoup d’entre elles ont en commun soit parce qu’elles sont
dépendantes physiquement, soit parce qu’elles sont dépendantes financierement. Cette
situation que les personnes agées pergoivent comme une dévalorisation, I’entourage le plus
proche y joue une grande partition, parfois expres ou par inadvertance. En ce qui concerne
I’habitat, les réseaux familiaux ou sociaux qui traditionnellement prennent les personnes
agées en charge, sont confrontés a une urbanisation rapide qui se matérialise par la

construction d’appartements qui sont trés souvent incommodes pour ce groupe social.

Au plan de la santé, la perception dominante des professionnels de santé est
I’image de personnes a problémes, dépendantes. Cette image est tellement véhiculée que la
plupart des gens assimilent la vieillesse a la maladie. Ce qui peut parfois étre totalement
erroné méme s’il faut le reconnaitre, a un age trés avancé, les personnes agées peuvent
souffrir de plusieurs pathologies en I’occurrence de mémoire, d'incontinences, de
rhumatisme, de diabéte, d’hypertension artérielle etc. Ces pathologies nécessitent a la fois
des ressources humaines et financiéres. Et, face a la maladie, certaines personnes agées ne
veulent pas prendre de médicaments ou aller a I’hopital. L’Etat du Sénégal en ce qui le
concerne a mis en ceuvre le Plan Sésame® depuis le 1% novembre 2006, pour assurer une
couverture maladie gratuite aux personnes agées. Cette gratuité concerne les consultations,
les médicaments essentiels, les examens complémentaires, les actes médicochirurgicaux et

les hospitalisations. Mais, ce plan rencontre quelques difficultés que nous approfondissons

88 Ministére de la Famille et de la Prévention Médicale.
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dans le chapitre consacré a ce plan. L’OMS qui devait étre normalement le garant des
personnes agées, tient un discours on ne peut plus univoque en affirmant que les probléemes
de ces derniéres sont les résultats de la vie antérieurement vécue et non seulement des

conditions actuelles de vie et de structures sociales.

Une autre pathologie qui fait des ravages dans le monde, notamment en
Afrique subsaharienne et qui touche particulierement les personnes agées, est le VIH/Sida.
Le VIH/Sida® touche les seniors & deux niveaux : premiérement, les personnes agées en
sont porteurs et deuxiemement, elles s’occupent de leurs enfants, petits enfants, ou proches
parents malades du Sida. Selon I’OMS, le Sida est de nos jours courant chez les personnes
agées du fait que les hommes percoivent les préservatifs comme des moyens de
contraception, et les femmes ne prennent plus la peine de se protéger car ne craignant plus
les grossesses. Les personnes agées sont plus exposées au VIH/Sida et autres épidémies en

raison de leur vulnérabilité et du manque d’information.

Un autre point qu'il est important de rappeler et qui n'est pas des moindres,
c’est la féminisation du vieillissement. Actuellement, les femmes représentent non
seulement la moitié de la population mondiale, mais aussi, 58 % des personnes de 60 ans et
plus et 63 % des personnes trés agées’® (80 ans et plus). Partout dans le monde, & 75 ans, il
y a 3 femmes pour un homme. Cette féminisation du vieillissement trouve son explication
dans le fait que les femmes vivent plus longtemps que les hommes. Un phénomene auquel
on attribue plusieurs explications. Au Sénégal, les femmes agées sont plus nombreuses
(50,3%) que les hommes &gés (49,7%). Ce sont des femmes pauvres en général a I’image

des autres femmes, inactives et non alphabétisées. Cette pauvreté est particulierement

% ONU, Deuxiéme Assemblée mondiale sur le vieillissement, Madrid (Espagne), 8-12 avril 2002, « Le
VIH/sida et les personnes agées », p.1.
" Organisation des Nations Unies (ONU), 2007, Révision 2006.
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intense chez les veuves dont la grande majorité n’a jamais eu de salaire de leur vie. Pour
celles qui regoivent des pensions, ¢’est plus souvent des sommes insignifiantes.

La pauvreté et I'insuffisance des revenus des femmes pendant leurs années de
vie active ont souvent pour conséquence la pauvreté pendant leurs années de vieillesse. Et,
elles sont nombreuses a diriger des ménages composes de plusieurs générations. Une
situation qui contribue a la féminisation de la pauvreté. Celles vivant seules n’ont
pratiquement pas accés qu’a trés peu d’opportunités d’emplois productifs. Selon un adage
populaire qui mérite que 1’on médite dessus, « [’esprit de la femme est courbé a l'image de
ses seins ». Les seins et I’esprit de la femme suivent le rythme du temps. Au fur et a
mesure que celui- ci avance, les seins de la femme perdent en vigueur et se flétrissent pour
ne plus fournir aucun attrait. L’esprit de la femme est comparé a ce schéma. Cet adage
semble dire qu’avec la vieillesse, la femme agée fait face a un déficit intellectuel. Pourquoi
est- ce seulement le vieillard qui est considéré comme une bibliothéque et non pas la
vieillarde ?

Un autre phénomene dont on parle trés peu et qui attire notre attention est la
mendicité des personnes Aagées. Qu’elles soient d’apparence en bonne santé ou
handicapées, les personnes agées sont nombreuses a mendier dans les rues de Dakar.
Pourtant, le gouvernement, les ONG s’évertuent a mettre en place des politiques et
programmes afin d’éradiquer la mendicité des enfants, particuliérement des talibés’ .
Alors, il serait également judicieux de se poser la question de savoir pourquoi ce silence
sur la situation de ces personnes agées, en particulier des femmes agées ? Est — ce parce
que la vie d’un enfant présente beaucoup plus d’intérét que celle d’une personne agée ? 11

serait intéressant d’interroger les décideurs sur le pourquoi de leur désintérét manifeste a

™ Jeunes enfants &gés pour la plupart de 4 & 14 ans qui quittent leur famille pour étudier le coran avec un
marabout. La majorité de ces enfants viennent du monde rural ou ils laissent leurs parents pour sillonner les
rues de la ville.
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propos des personnes agées, mais, notre souci premier c’est de savoir comment ces
personnes agées en sont arrivées a cette situation.

Sur tout ce qui a été vu, il serait réducteur de considérer les personnes agées
comme des acteurs passifs, il existe des marges de négociation et des tactiques de
préservation. On ne peut considérer le « vieux » ni comme un individu tout puissant,
respecté ni comme un individu passif et d’emblée exclu. La problématique de cette thése
trouve 1'un de ses fondements dans la relation entre d’une part les contraintes pesant sur
chacun des membres d’une famille par exemple ( en fonction du milieu social) et d’autre
part la recherche d’une identité plus valorisante au cours des interactions entre générations
par exemple, mais aussi au sein du milieu associatif ou hospitalier...Les personnes agées et
les membres de leur famille sont considérés comme des acteurs sociaux, c’est a dire
capables de s’organiser malgré les contraintes de leur environnement dans un espace de

manceuvre et de négociations.

Tous les themes soulevés ici sur les personnes agées ne sont evidemment pas
exhaustifs mais constituent déja une piste de réflexion d’un appui indéniable pour mieux
comprendre la vieillesse dans la société sénégalaise, plus précisément comment le
vieillissement se construit entre la représentation idéalisée des « vieux » et 1’exclusion
sociale. A cette question centrale, dérivent bien entendu quelques autres questions qui
portent sur la description que font les personnes agées sur leur intégration sociale, les
stratégies quelles utilisent pour assurer cette intégration et éviter ainsi 1’exclusion. Ces
interrogations sont les suivantes: de quelles maniéres les systémes d’exclusion se
manifestent- ils dans la vie quotidienne des personnes agées qui les subissent ? Ces
personnes agées, quelles marges de manceuvres adoptent-elles pour faire face a ces

excusions dont elles sont victimes ? Quelle place donnée aux personnes agées dans notre
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société futuriste qui cultive instantanéité et vitesse ? Les actions en matiére
intergénérationnelle sont-elles un facteur d'intégration des personnes agées dans la famille

et la société actuelles?
1.3. Hypotheéses de recherche

Les hypothéses expriment des faits et par conséquent, elles ont toujours au
moins une parcelle de Vvérité ; la science peut les compléter, les rectifier, les

transformer, mais ne manque jamais de les utiliser’.

Marcel MAUSS

L'hypothese ici posée est qu’on peut supposer que la représentation sociale
« de la vieillesse encensée » ne permet plus d’établir un lien entre les membres de la
famille du fait des contraintes economiques qui pésent sur certains foyers. Ce qui va
produire de ’exclusion sociale. A I’inverse on peut supposer que la référence commune a
la représentation sociale du « vieux africain respecté » permet d’établir entre les membres
de la famille des différentes classes sociales un lien qui ne se résume pas aux contraintes
économiques imposées par la société urbaine dakaroise. Les personnes agees vont
mobiliser différents moyens mais pas seulement le fait d’étre « vieux » pour s’assurer une

certaine forme de reconnaissance.

2 MAUSS Marcel, et al, « Sociologie », Année sociologique, Vol.30, 190 A, p.22.
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CHAPITRE 2 : LA VIEILLESSE : UN PROCESSUS SOCIALEMENT

CONSTRUIT

« Quand je dis jeunes/vieux, je prends la relation dans sa forme la plus vide.
On est toujours le vieux ou le jeune de quelqu’un. C’est pourquoi, les coupures
soit en classes d’dge, soit en générations, sont tout a fait variables et sont un

enjeu de manipulations »".

Dans le groupe social des personnes agées, certaines d’entre elles se définissent
comme n’étant absolument pas vieilles alors que leur age chronologique les classe dans ce
registre. L’age de la vieillesse est plus le fait d’une perception qu’un état de fait objectif.
Quoi qu’il en soit, ’objet de la sociologie de la vieillesse « ne consiste pas a définir qui est
vieux et qui ne I'est pas, ou a dire a partir de quel age les agents des différentes classes
sociales le deviennent, mais a décrire le processus a travers lequel les individus sont
socialement désignés comme tels »"*. Les polémiques sur la vieillesse sont sujets de débats
dans beaucoup de sociétés. Le rble de sociologue recommandant I’objectivité a toute

épreuve, on ne peut faire fi des allégations sur 1’dge d’entrée dans la vieillesse.

Les recherches sur la vieillesse qui relevent du domaine sociologique sont trés
rares au Sénégal. Cette problématique ne souleve pas encore un engouement du cété des
chercheurs pour qu’ils prennent la peine de I’étudier. Toutefois, dans certains pays
d’Afrique et dans les pays occidentaux surtout, des travaux intéressants ont été menés sur

la vieillesse. C’est pourquoi, il est important de faire une revue de la littérature qui permet

® BOURDIEU Pierre, Questions de sociologie, Paris, 1984/2002, Les Editions de Minuit, p.144.
"FOUCART Jean, « La vieillesse : une construction sociale », Haute Ecole Charleroi-Europe Département
Social, p.14.
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de voir ce qui a été fait et ce qui ne I’a pas été. La recension des écrits proposée sert donc a
passer en revue de maniére critique quelques travaux qui ont été réalisés dans le domaine
de la vieillesse. Pour ce faire, une classification par catégorie de ces travaux est fait. Il
s’agit des théories sociologiques sur la vieillesse, de la sociologie de la vieillesse et du
vieillissement, des rapports entre vieillesse et exclusion. Il aurait été intéressant d’y ajouter
les rapports qui existent entre vieillesse et intégration sociale mais les études a ce niveau

sont pratiquement invisibles.

Pour mener a bien cette recension des écrits, plusieurs sources documentaires
ont été consultées. Plusieurs bibliothéques ont été visitées, particulierement celles de
Cheikh Anta DIOP, de PENTSS, de PENDSS, des départements d’histoire, de sociologie
et de géographie entre autres. Des banques de données comme Ageline, Cairn Info, Persée
et Erudit ont éte aussi consultées. Pour accéder aux travaux sur le vieillissement et la
vieillesse, des mots clés furent utilises et combinés dans le but de diversifier les
informations recherchés. Ces mots clés sont personne agée, vieillesse, vieillissement,

exclusion, intégration sociale etc.
2.1. Les théories sociologiques et psychosociales sur le vieillissement
2.1.1. Lathéorie du désengagement

Elaborée par des chercheurs de I’Ecole de Chicago, principalement Elaine
CUMMINGS et William HENRY au début des années 1960, cette théorie avance que le
vieillissement normal se caractérise par une diminution des interactions entre la personne
agée et le réseau social auquel elle appartient. Le déclin physiologique de l'individu
I'empéche de poursuivre les mémes roles qu'auparavant. Mais, il faut dire que ces auteurs

ont sélectionné leur échantillon suivant les criteres suivant : « personnes agées de 50 a 90
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ans, en bonne santé et jouissant d’un minimum d’indépendance financiere »"°. Do,
I’intérét de préciser que les résultats ne concernent évidemment pas toutes les personnes
agées. D’apreés leur étude, la personne agée a tendance a se replier sur elle-méme et
fréquente par exemple de moins en moins ses anciens amis. Il tourne le dos a la vie en
société et se crée le plus souvent de nouveaux centres d’intéréts qui tournent autour de ses
préoccupations personnelles. Mais, quand la personne agée se retire de la société, celle-ci,
en retour s’éloigne d’elle en lui retirant les roles qui étaient auparavant les siens’®,

Pour mieux asseoir leur théorie sur le processus de désengagement,
CUMMINGS et HENRY en dégagent quatre caractéristiques qui selon eux sont inévitables
a savoir : sa reciprocité, sa fonctionnalité, son irréversibilité et en enfin son universalité.
Premiérement, cette réciprocité dont ils parlent provient du fait que d’une part, la personne
agée se retire de la société et en contrepartie, celle-ci lui retire progressivement les réles
qu’elle lui avait attribués. Dans cette perspective ou la rupture est consommeée, il est noté
une réduction, voire méme une détérioration des relations sociales. Deuxiemement, le
désengagement est irréversible, inévitable dans la mesure ou une personne agée a un
moment donné de sa vie, voit ses capacités physiques et intellectuelles défaillir ou son
réseau relationnel se restreindre et a étre moins sollicitée. De fait, ce déclin participe
beaucoup a I’enclenchement du processus de désengagement car il va s’avérer difficile
pour la personne agée de jouer & sied ses roles sociaux. D’ailleurs, Elaine CUMMING dit :

«une fois le repli a commencé, |’établissement de nouveaux contacts peut

devenir plus difficile. Le fait de ne pas savoir exactement comment se conduire

® CUMMING Elaine, HENRY William, 1961, Growing old the process of disengagement, New York, Basic
books, p. 15.

® CUMMING Elaine, 1963, « Nouvelles réflexions sur la théorie du désengagement », Revue Internationale
des Sciences Sociales, n° 15 (3), p. 394.
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dans des circonstances inhabituelles détourne de [’exploration et cette

difficulté, de son coté, peut accélérer le processus de désengagement »'".

On est en présence de ce qu’on appelle le rétrécissement de 1’espace de vie. La
personne agée prend du recul par rapport a la société et par de la méme a certains réles. Ce
qui induit a la rareté des relations avec autrui. La sociologue francaise Anne - Marie

GUILLEMARD d’ajouter en disant que :

Les auteurs de la théorie du désengagement estiment que le processus normal
du vieillissement correspond a un double désengagement inévitable et
réciproque. D’une part, l'individu se retire de la société. D'autre part, la
societé reprend progressivement a I'individu toutes les responsabilités sociales
qui lui étaient auparavant conférées. Une des manifestations de ce
désengagement sera la moindre cohésion du réseau des relations sociales dans
lequel est inséré le retraité. Cette modification qualitative accompagnera la
reduction quantitative des échanges sociaux s'effectuant entre la personne

agée et la société’®.

Troisiemement, le désengagement est fonctionnel car d’un c6té, les personnes
agées désengagées permettent aux jeunes génerations de les remplacer dans le monde du
travail, notamment dans des postes de responsabilités. Ce qui peut étre considéré en fait,
comme un bonus par l’entreprise quand on sait que les jeunes sont porteurs de
connaissances récentes. D’un autre cOté, en nous référant sur les propos de Vincent
CARADEC, «la société se protege ainsi contre les perturbations dans des activités
essentielles que pourrait entrainer le décés de personnes occupant des fonctions

9

importantes »°. Et enfin le désengagement est universel mais son processus différe selon

le contexte culturel et le sexe. En effet, le désengagement ne s’appréhende pas de la méme

""TCUMMING Elaine, opcit, p.400.

® GUILLEMARD Anne- Marie, LENOIR Renée, 1974, Retraite et échange social, Paris, C. E.M. S, p.65.
" CARADEC Vincent, 2001, Sociologie de la vieillesse et du vieillissement, Paris, Nathan, p.93.
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maniére chez la femme et chez ’homme. S’agissant de la femme, qui a une fonction socio-
affective trés marquée, le désengagement n’est pas brutal, car les rdles sociaux que lui
avait octroyeés la société ne sont pas entierement retirés, mais seulement réduits. Tandis que
chez I’homme, la donne est tout autre. A la différence de la femme, tous les roles que lui
avait conférés la société lui sont quasiment retirés. C’est a lui, dans ce cas de se trouver
d’autres roles pour amorcer dans les meilleures conditions son processus de

désengagement.

Il n’est pas facile de déterminer si c’est la société ou la personne agée qui
commence en premier le processus de désengagement. D’ailleurs, Elaine CUMMING et
William HENRY, au terme de leur étude, se sont rendus compte que le désengagement se
manifeste généralement chez des personnes agées de santé fragile ou ayant des handicaps
physiques. Ces derniéres, pour des questions liées a la dignité humaine, tournent le dos a la
societé « moderne » ou, la perfection physique est une éternelle quéte. Des résultats qui
sont en dephasage avec les criteres de selection de leur échantillon. Donc, il est
incontestable que I’ainé subit en quelque sorte une marginalisation que certains acteurs

sociaux jugent comme naturelle.

Cette rupture peut prendre un tel degré d’intensité que le canadien Jean-Serge
LAUZON estime que : « ce processus de marginalisation de la personne vieillissante
s'effectue sans heurts ni difficultés, car il est percu comme normal et bénéfique tant par

I'individu concerné que par son entourage »%.

Les théoriciens du désengagement disaient
que le désengagement nécessite ’intervention de variables a la fois psychologiques et

sociologiques. S’il s’agit de la premiére variable, la personne agée est dans un processus de

« désengagement émotionnel envers les individus, les objets et méme I’environnement ».

8 AUZON Jean — Serge, 1980, « Apercu de quelques théories psychosociales du vieillissement», Santé
mentale au Québec, vol. 5,n° 2, p .4.
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Pour la seconde variable, les activités et les r6les sociaux diminuent. Cette théorie parait
adapter a notre étude a premiére vue puisque ses concepteurs pensent que le
désengagement est universel « car il est caractérisé par certaines régularités dans ses
manifestations, quelles que soient les époques ou les sociétés »**. Donc, dans toutes les
sociétés, a un moment donné de la vieillesse, le désengagement est inévitable. Cependant,
il tarde de Vérifier cette véracité dans la partie consacrée aux résultats de notre enquéte.
Jean-Luc HETU est un psychologue qui s’est aussi beaucoup intéressé a la théorie du
désengagement. Suite a des analyses approfondies sur la question, corroborées par des
enquétes de terrain, HETU en conclut que le désengagement est un processus de
désocialisation a I’inverse de la socialisation qui caractérise I’enfance. A ce propos, il

dégage dans un tableau cinq trajectoires de désengagement®.

1. baisse de I’implication | Réduction des activités Satisfaction
émotive Désengagement social
(Désengagement affectif)

2. baisse de I’implication Maintien des activités Insatisfaction
(Désengagement affectif) (absence de désengagement social)
3. pertes de certains réles Baisse de I’implication émotive Satisfaction

(Travailleur, conjoint...)

1. pertes de certains rdles | Maintien de I’implication émotive | Insatisfaction

2. pertes de | Réengagement dans des roles | Satisfaction
certains roles nouveaux

La satisfaction ou [I’insatisfaction provoquée par le processus de
désengagement chez la personne agée dépend de plusieurs facteurs dont les ressources, la
personnalité et les attentes.

La théorie du désengagement suppose gque la société s'éloigne de la personne

qui vieillit, dans la mesure méme ou cette personne s'éloigne de la société — ce

qui revient a dire que le processus est déterminé normativement et qu'il est, en

8 Arnold Marshall ROSE, 1965, Older people and their social worlds: The subculture of the aging: a
framework for research in social gerontology, Philadelphia, p.25.
82HETU Jean - Luc, 1988, Psychologie du vieillissement. Montréal, Méridien, p. 47.
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un sens, admis par tous les intéressés. Chacun sait dans quelle mesure il lui est
permis de se libérer des contraintes et ou se situe la ligne de démarcation entre
les singularités de la vieillesse et ses symptdmes de déviation. Ce processus
d'éloignement semble avoir des raisons profondément enracinées, a la fois

dans la culture et dans la structure sociale®.

Le désengagement a beau étre universel, il n’en reste pas moins qu’il est
critiqué. La premiere critique a son encontre est qu’il est justement trop universel. Pour
Georges MADDOX®, le désengagement ne semble valide que pour une fraction de
personnes trés agées de 80 ans et plus et provoque ainsi de nombreuses controverses. En
effet, cette théorie a essuyé d’innombrables critiques de la part d’éminents chercheurs qui
mettent méme en doute sa scientificité. Ainsi, Arlie Russell HOCHSCHILD®, une
chercheuse américaine, fait partie de cette trempe de chercheurs qui a eu a adresser de
virulentes critiques a 1’encontre du désengagement. A ce propos, elle leur adresse trois
principales critiques. D’abord, selon elle, I'universalit¢ dont CUMMING et HENRY
allouent au désengagement est sans fondement et leur position est contraire a 1’éthique
scientifique. Elle trouve que cette théorie est trop globale et mécanique en ne faisant pas
une différence dans le processus de retrait d’un individu a un autre. Ensuite, elle trouve que
les théoriciens du désengagement se concentrent plus qu’ils ne devraient sur le travail et
I’activité. Or, il y a la encore une différence entre €tre en activité et se désengager. Enfin, a
son avis, le vieillissement tel que vécu et percu par la personne vieillissante n’est pas prise
en compte. Ce paramétre a été completement oublié dans leur analyse. Robert ATCHLEY

quant a lui, révoque son irréversibilité¢ car il estime que: «le désengagement est

8 CUMMING Elaine, 1963, « Nouvelles réflexions sur la théorie du désengagement », Unesco, Revue
Internationale des Sciences Sociales, Revue Trimestrielle, vol. xv, n° 3, p. 24.

8 MADDOX Georges L., 1973, «Themes and Issues in Sociological Theories of Human Aging» , in
Readings in Gerontology, Mosby, p. 19.

% HOCHSCHILD Arlie Russell, 1975, «Disengagement theory a critique and proposal», American
sociological review vol.40 p.556.
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étroitement relié au type et au degré d'engagement de l'individu envers les divers réles

sociaux qu'il assume »%°,

Notre point de vue sur la théorie du désengagement est univoque. La théorie du
désengagement placée dans le contexte purement sénégalais remet en question son
universalité. Au Sénégal, des personnes agées qui présentent les mémes caractéristiques
que celles qui figurent dans 1’échantillon de CUMMINGS et HENRY, ne se désengagent
absolument pas de la vie sociétale. Au contraire, pour certains, ¢’est I’occasion d’asseoir
leur autorité et savoir — faire. Pour d’autres par contre, nous nous permettons d’émettre
quelques réserves. Au Sénégal, les personnes agées sont en charge de 38 % des menages.
Certaines de ces personnes agées voudraient bien se désengager mais leur position ne le
leur permet pas et cela pour plusieurs raisons. D’autres se désengagent mais & un moment
donné, elles occupent une fois de plus leurs réles d’antan. C’est pourquoi, il est difficile de
transposer la théorie du désengagement telle que libellée par des chercheurs occidentaux
sur le contexte sénégalais ou la réalité des personnes agées est differente économiquement,
socialement et culturellement. Bien entendu que le desengagement est une réalité probante

chez des personnes agées sénegalaises.
2.1.2. La théorie de ’activité

Elle est initiée en 1953 par des chercheurs anglo-saxons: Robert G.
HAVIGHURST et M. ALBRECHT. Leur postulat de base est que la personne agée
s’adapte a sa vieillesse®’. Mais, cette adaptation est une réponse au boycott que lui fait
subir la société en lui retirant certains roles. D’ou, pour la personne agée - si elle veut

réussir sa vieillesse - ’obligation ou la nécessité de trouver de nouveaux réles a jouer dans

8 ATCHLEY Robert C., 1971, «Disengagement among Professors», Journal of Gerontology', p.479.
S"HAVIGHURST Robert J., 1968, « Personality and patterns of aging »; the gerontologist n’ 8, p. 22.
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la société ou de continuer a occuper les réles tenus auparavant. Faute de quoi, la personne
agée s’expose a la perte de sa propre identité et au non-sens de son existence dans la vie en

SOCiété.

Ainsi, elle remplace les roles perdus par de nouvelles activités et s’assigne par
la méme occasion d’un statut nouveau. En clair, la vieillesse « n'est plus considérée comme
le temps de I'immobilité, mais elle représente le temps privilégié, le temps du perpétuel
loisir. Désormais, la retraite est le temps de la vitalité et de la participation »%,
L’approfondissement de leurs recherches ont permis aux théoriciens de I’activité de
démontrer que la personne agée qui s’adapte le mieux a sa vieillesse, a la plus forte chance
de se maintenir active le plus longtemps possible. En un sens, le succes de la vieillesse
dépend de la facon dont la personne agée minimise les effets négatifs de la retraite, dont les
effets positifs dépendent de ’engagement et de la participation a la vie sociétale. De fait,
cette théorie est une aubaine pour la personne agée car lui offrant la possibilité de refuser
son exclusion de la vie active en s’engageant par exemple dans le bénévolat. Méme les
personnes agées aux capacités physiques et intellectuelles limitées, peuvent en principe se

créer leurs propres activités®. Cette théorie développe des caractéristiques tout a fait

contraires de ceux émanant de la théorie du désengagement.

D’autres auteurs ont aussi porté leur intérét sur la théorie de I’activité. C’est le
cas de LOWENTHAL et HAVEN qui pensent assurément que 1’activité est nécessaire a
I’épanouissement de la personne agée. C’est d’autant mieux si celle — ci a quelqu’un a qui
se confier. Des interactions qui lui permettront de partager ses sentiments de joie comme

de peine. Un échange contribuant de fort belle maniere a 1’évitement de la dépression et de

% GUILLEMARD Anne - Marie, LENOIR Renée, 1974, op.cit., p.71.
8 CARADEC Vincent, 2004, « Vieillir aprés la retraite : approche sociologique du vieillissement », Paris,
PUF, p.18.
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la solitude. Le champ marquant par excellence I’engagement des personnes agées reste
incontestablement le bénévolat. En effet, avec le bénévolat la personne &gée met a la
disposition de la communauté 1’expérience acquise. En de pareille occasion, la personne
agée reste maitresse de la situation dans la mesure ou, son sentiment d’utilité s’en trouve
rehaussé. Des sentiments de fierté, d’utilité qui en fin de compte ont des impacts sur le
moral de la personne adgée qui oublie le temps d’une activité¢ la mort sociale dans laquelle

sont relégués d’habitude ses pairs.

Comme toutes les théories scientifiques élaborées et quelque soit la discipline
concernée, des critiques objectives comme subjectives se sont faites écho. Bien
évidemment, la théorie de I’activité n’a pas été une exception a la régle. Elle fait I’objet de
critiques dans la mesure ou elle ne tient pas compte de la personnalité. De plus, elle ne
s’applique vraiment qu’aux « jeunes- vieux », écartant ainsi les personnes agees dites du
quatriéme age. C’est du moins ce qu’en pense Harold COX qui estime que le modele de
I’activité ne prend pas en compte le parcours de vie des personnes égéesgo. On lui reproche
aussi de faire fi des personnes agées aux moyens financiers faibles selon Anne - Marie

GUILLEMARD pour qui :

Le nouveau discours activiste sur la retraite condamne les classes populaires a
un échec tout en invalidant la détermination sociale de cet échec dont les
responsabilités sont individualisées... La tres faible espérance que ces retraités
ont d'actualiser d'autres conduites que la retraite — retrait, condamne les

retraités des classes populaires a une vieillesse échec **.

Cette théorie replacée dans le contexte sénégalais amene a émettre quelques

réserves quant a sa fiabilité. En effet, si I’on considére que les auteurs de cette théorie

% COX Harold G., 2001, Later life: the realities of aging, New Jersey, prentice hall, p.275.
8 GUILLEMARD Anne - Marie, 1977, « L'appel a l'activité envers les retraités - réhabilitation ou discipline
imposée »: Collections de gérontologie canadienne 1, textes choisis, p.81.

-



estiment que seule la catégorie des « jeunes vieux » est capable de développer des activités,
au Sénégal, ce n’est pas la méme chose. Il n’est pas rare de rencontrer des personnes agées
de plus de 75 ans qui soient toujours en activité. L’exemple le plus patent que 1’on peut
donner est le cas du président de ce pays qui a dépassé les 80 ans. Et les résultats de nos

enquétes montrent que I’activité n’a pas d’age en fait.

La personne agee est active ou non selon les conditions de vie dans lesquelles
elle se trouve. Elle peut étre dans la catégorie des « jeunes vieux », étre riche et en bonne
santé sans pour autant avoir une quelconque activité. Cette théorie de I’activité bien que
concernant certaines personnes agées, mérite d’étre relativisée dans la mesure ou dans la
societe sénégalaise certaines personnes agées n’ont pas besoin d’étre actives pour se faire
respecter ni pour s’épanouir socialement. Beaucoup de personnes agées voudraient avoir
une occupation non pas pour satisfaire des besoins matériels, mais juste pour s’occuper. Et
13, elles accusent le refus catégorique de la famille et en particulier des enfants, qui ne
trouvent pas d’un treés bon ceil que le parent agé travaille. Ce phénomeéne est trés récurent
dans les groupes ethniques pulaars. C’est dégradant pour le prestige de la famille méme si

celle-ci n’a pas les moyens suffisants pour subvenir aux besoins de la personne ageée.

Chez d’autres ethnies par contre comme les Diola, le maintien en activité de la
personne agée est toléré. Pour ainsi dire, la vieillesse se pose difféeremment selon les
origines ethniques et aussi les classes sociales. En fin de compte, la théorie de ’activité
peut servir de modele a I’épanouissement de beaucoup de personnes agées mais elle n’est

pas une question de vie ou de mort, plutét de survie oui chez certaines de ces personnes.
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2.1.3. La théorie de la continuité

Initiée par le gérontologue américain Robert ATCHLEY, le postulat de base de
cette théorie est que la vieillesse est le prolongement de I’dge adulte. Avec les compétences
et les expériences acquises dans 1I’age adulte, la personne agée s’adapte facilement dans la
vieillesse et peut continuer ses activités. Le bon vieillissement de l'individu passe par la
préservation de son style de vie propre et ou de son identité. Ici, la retraite ou I’atteinte de
I’age de 60 ans ne marquent pas de rupture entre I’avant vieillesse et ’aprés vieillesse.
C’est une continuité qui s’opére mais qui est plus visible chez des personnes agées ayant
toujours travaillé dans le secteur informel. La personne agée continue d’avoir les mémes
activités. Ce sont des cas d’école au Sénégal ou il y a des personnes agées qui exercent des
métiers embrasses depuis leur jeune &ge. On retrouve ces personnes dans des meétiers
comme la cordonnerie, le tissage et la librairie « par terre ». La principale critique qui a été
faite a I’encontre de cette théorie réside dans la difficulté d’en évaluer la validité. En effet,
certains chercheurs pensent que la discontinuité ne peut étre néfaste au bon déroulement de
la vieillesse. Au contraire, « on devrait s attendre a ce que les personnes dgées réagissent
aux changements et aux crises de la vieillesse essentiellement de la méme fagcon qu’elles

ont réagi aux changements et aux crises survenus plus t6t dans leur vie »%.

2.2. Approche phénoménologique du vieillissement
2.2.1. Ladéprise

La théorie de la déprise a été élaborée a la fin des années 1980 par trois
francais Jean — Francois BARTHE, Serge CLEMENT et Marcel DRULHE. Leur théorie

s’apparente a celle du désengagement d’Elaine CUMMING et de William HENRY, avec

2 HETU Jean —Luc, 1988, opcit, p. 76.




tout de méme quelques différences non négligeables. Ils définissent la déprise comme étant
« un processus de réeaménagement de la vie déterminé par une sorte d’amoindrissement de
I"impulsion vitale que bien de personnes agées en parfaite santé physique et mentale
expriment de la facon suivante : ne plus suivre ».** Tout comme les chercheurs américains,
ils ont effectué une étude qualitative approfondie et de nature inductive sur des personnes
agées de plus de 75 ans. Dans le processus de la déprise, la personne agée laisse de coté
certaines activités pour d’autres. Dans le cas précis, elle adopte ces changements pour deux
raisons. La premiere est que la ou les nouvelles activités entreprises demandent moins
d’effort que les précédentes. La seconde est que les nouvelles activités présentent plus
d’attrait que les précédentes. Ce sont des choix qui, le plus souvent ne sont pas libres. Par
exemple, la personne agée peut renoncer a regarder la télévision pour préserver sa vision.
Elle peut aussi abandonner la lecture pour cause de fatigue. Comme le disait ses auteurs,
« la déprise est un principe d’économie des forces ». Les activités se font de maniere

sélective.

La déprise est la forme continue de la théorie du désengagement. Dans 1’une
comme dans lautre, il y a un commun vouloir de la personne agée d’abandonner
progressivement certaines activités et de se retirer socialement pour se consacrer a Soi.
Mais il y a des différences indéniables entre ces deux théories. Si la théorie du
désengagement se veut universelle, par contre la théorie de la déprise ne I’est pas. Il y a des
choix qui s’operent. Des activités sont laissées au profit d’autres. On abandonne certaines
activités pour avoir la prise sur d’autres méme si il y a une forte chance que cela ne soit pas
un choix souhaité mais qui s’imposait tout simplement. Ce réaménagement de la vie de la

personne agée est fonction de ses capacités a mener telle ou telle activité. Les divergences

% CLEMENT Serge, et al., 1988, « Vieillesse ou vieillissement ? Les processus d’organisation des modes de
vie chez les personnes », Les cahiers de la recherche sur le travail social n® 15, p.30.
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entre ces deux théories se remarquent aussi au niveau de Iirréversibilité. Si le
désengagement se veut irréversible, la théorie de la déprise n’est pas dans ce registre. Des
événements peuvent amener une personne agee a se réengager. Des situations récurrentes
dans la société sénégalaise. Des personnes agées qui ne travaillaient plus vont investir de
nouveau le marché de I’emploi pour différentes raisons dont la plus fréquente est de
subvenir aux besoins de leur famille. La personne agee veut « lacher » prise mais les
responsabilités qui pésent sur ses €paules 1’en dissuadent. Ce cas en est un parmi tant

d’autres. La reprise peut avoir lieu dans le cas de la perte d’un proche, d’une maladie.
2.2.2. Les mondes sociaux

La théorie des mondes sociaux a été elaborée par le chercheur americain en
1983. Son étude s’intéressait a des personnes agées de 62 a 85 ans. Son but était de
montrer de nouvelles formes d’intégration des personnes agées qui se démarquaient des

formes d’intégration classiques. Le chercheur définit les mondes sociaux comme :

Des formes d’organisation sociale aux contours peu définis, dont les membres
ne sont pas liés par leur coprésence dans un méme espace mais par le partage
de perspectives semblables résultant d’un centre d’intérét commun et la

participation aux mémes canaux de communication®.

Dans les mondes sociaux auxquels David UNRUH fait référence, il y a le
partage d’un centre d’intérét commun et la plupart d’entre eux sont ceux de ’art, de la
danse de salon, du vélo etc. L’importance que peut revétir les mondes sociaux dépend
entierement de la personne directement concernée. Si pour certains les mondes sociaux ne
sont qu'un passe temps dont on peut méme se passer, pour d’autres par contre, ils
constituent 1’essence méme de leur vie. C’est ce qui explique qu’a travers les mondes

sociaux, on peut partir du statut de désengagé a celui d’engagé.

* UNRUH David, 1983, Invisible lives. Social worlds of the Aged, Beverly Hills, Sage.
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2.3. Sociologie de la vieillesse et du vieillissement

Le premier auteur cité est Vincent CARADEC® dans son livre Sociologie de la
vieillesse et du vieillissement. Cet ouvrage présente en trois chapitres, les trois objets
principaux de la sociologie de la vieillesse et du vieillissement. En premier lieu, 1’étude de
la construction sociale de la vieillesse, de ses représentations, et de la mise en forme des
rapports intergénérationnels. En second lieu, I’auteur fait la présentation du groupe des
« personnes agées ». Dans ce sens, il met en évidence I’hétérogénéité de ses conditions et
modes de vie et pose par conséquent le probleme de la définition de ce groupe social.
Enfin, il s’intéresse aux études qui ont analysé la vieillesse au regard de 1’expérience
individuelle, de 1’évolution du rapport au monde social et des €tapes de ce processus. Pour
le premier chapitre, ’auteur théorise sur les fondements sur lesquels il se base pour dire
que la vieillesse est une construction sociale. A cet effet, il se référe a Martin KOHLI qui
pense que le cours de la vie est institutionnalisé. Selon ce dernier, I’institutionnalisation du

cours de la vie, dont la retraite, est une réponse pour pallier a quatre problémes structurels:

« elle contribue a la rationalisation des organisations »

o o

« elle facilite un nouveau type de contréle social »

o

« elle permet d’organiser la succession des flux des individus »

o

« elle concourt a 'intégration des divers domaines de [’existence »

Cette institutionnalisation du cours de la vie est a I’origine de I’invention de la
retraite, qui, a son tour, donne naissance a une nouvelle catégorisation sociale: les retraités.
Ces derniers, partout dans le monde, font I’objet de représentations les plus ambigués qui

soient. Pour les catégorisations sociales, le vocable troisieme age date des années 60. Il

% CARADEC Vincent est frangais, professeur de sociologie a I'université Lille-3. Il est actuellement un des
spécialistes les plus reconnus dans le domaine de la vieillesse. Il a produit de nombreux ouvrages et articles
sur la question.
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montre un visage actif des personnes &gées qui participent a la vie associative. Certes,
beaucoup d’acteurs ont contribué a la construction de ce vocable, mais d’autres 1’ont
critiqué virulemment comme Jean BRAUDILLARD?® qui voit dans le troisiéme &ge, « une
sorte de Tiers Monde de la société sans aucune utilité, ni valeur symbolique »*. Le
quatrieme age quant a lui, est assimilé a la dépendance et a la perte d’autonomie. Il
concentre les effets négatifs de la vieillesse. Enfin, le dernier point que I’auteur aborde
dans ce chapitre est les relations intergénérationnelles. Il note I’interdépendance des
générations familiales qui renvoient a des solidarités familiales et des générations du
« welfare », qui renvoient a des solidarités publiques. Pour le premier, la famille, malgré sa
fragilisation, reste le cadre idéal pour les liens intergénérationnels. Les grands parents
s’occupent de leurs petits enfants et participent a leur €ducation; les personnes agées
pensionnées aident leurs familles. En retour, les personnes agées sont respectées, valorisees
et prises en charge. Et pour le second, il s’appuie sur la typologie d’Espeing Anderson pour

dégager plusieurs modeles dans les solidarités entre générations.

a. « Modéle Etat-Providence ou libéral » : «la dépendance des personnes
agées doit faire ’objet d’une prévoyance individuelle par assurance ou d’une prise en
charge familiale ;

b. « Modele institutionnel » : « privilégie les plus &gés qui ont cotisé au cours
de leur vie de travail ». Les femmes s’investissent davantage dans la prise en charge des
personnes ageées ;

c. « Modele social- démocrate » : le fondement de base est la protection de la

citoyenneté et octroie des droits sociaux selon une logique de besoins » ;

% BAUDRILLARD Jean (1929-2007) est un sociologue et philosophe francais.
" BAUDRILLARD Jean, 1976. L Echange symbolique et la mort, Gallimard, Paris.
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d. « Modéle latin» : la prise en charge des personnes agées reléve des

solidarités familiales.

Dans le second chapitre, CARADEC parle de I’hétérogénéité des personnes
agées, en disant qu’il faut considérer les personnes agées comme un groupe aux pratiques
diverses. Il montre ensuite qu’il y a deux manicres de définir les personnes agées: selon
I’age chronologique (la population agée constitue 1’ensemble des 60 ans et plus) ou selon
I’4ge social (un seuil évolutif de la vieillesse, une nomenclature de 1’age selon la position
dans le cycle de vie et une nomenclature de 1’age selon le statut fonctionnel). On peut
définir la population agée a travers la diversité de leurs modes de vie, leurs capacités a la
mobilisation, leurs particularités (jeunes retraités, personnes agées dépendantes, etc.). Pour
clore ce chapitre, I’auteur aborde la question de la diversité des modes de vie des personnes
agées. Pour lui, la diversité demeure un trait essentiel des personnes agées. Il prend en

exemple la typologie des pratiques de retraite établie par Anne - Marie GUILLEMARD:

a. Retraite-retrait: les activités se limitent a se nourrir, dormir, se laver, se soigner etc.

b. Retraite-troisiéme age: une nouvelle activité en remplacement de Iactivité
professionnelle.

c. Retraite-revendication : plaidoirie sur la place et les réles des personnes agees dans
la société.

d. Retraite-participation : participation active a la vie sociétale et a la vie associative

Dans le dernier chapitre, avec le processus du vieillissement individuel,
Vincent CARADEC met I’accent sur les transformations qui interviennent au moment de
I’entrée dans la vieillesse jusqu’a la mort. Il liste et analyse quelques théories

gérontologiques comme le désengagement, I’activité, la continuité, la déprise, que

.



beaucoup de sociologues ont eu a utiliser pour expliquer certains comportements de
personnes agees. Il a aussi parlé des transitions qui sont presque inévitables au cours de la
vieillesse a savoir : la retraite qui peut étre difficile, le veuvage qui touche les femmes plus
que les hommes du fait de leur supériorité en nombre et de leur espérance de vie plus
élevée, et enfin la mort dont la personne adgée a conscience, que méme si elle n’est pas

imminente, elle est prés.

Voila en quelques lignes, les themes que I’auteur a eu a développer dans son
livre, tres utile et riche en enseignements pour les adeptes de la sociologie de la vieillesse.
La seule critique faite a ce travail est qu’il est presque parfait. Mais, méme conscients qu’il
n’y a qu’une seule sociologie de la vieillesse (que tout chercheur doit adapter a sa
recherche suivant les sociétés auxquelles appartiennent les personnes agées de son étude),
en parcourant les pages de cette ceuvre, on remarque nettement qu’il s’adresse a une

population occidentale, typiquement francaise.

Le francais démographe Paul PAILLAT, Vieillissement et vieillesse®™. Tout
comme ses prédécesseurs, dans la premiére partie de son livre, ’auteur attire 1’attention sur
les proportions que prennent le vieillissement démographique et ses conséquences sur la
population active et les colts. En effet, le vieillissement démographique en France pose
beaucoup de problemes aux décideurs politiques qui doivent conscientiser 1’opinion
nationale francaise sur la nécessité de prendre au sérieux I’hétérogénéité des personnes
agées. Outre les aspects démographiques, notre intérét se porte sur la description qu’il fait
des personnes agées en tant que telles. Selon lui, «les éléments qui caractérisent

[’existence quotidienne des personnes dgées sont . inactivité, moyens financiers modestes,

% PAILLAT Paul, 1982, Vieillissement et vieillesse, Paris, PUF, Collection Que sais-je ?
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déplacements peu fréquents, retrait progressif de la vie social, tendance au repli sur

SOi... ».

Actuellement, une partie de cette affirmation peut étre réfutable. Les époques
ont évolué car de 1982 a nos jours, d’importantes mutations se sont opérées. Les personnes
agées se construisent un monde nouveau, ou, I’inactivité n’a de sens que si la personne

agée est nantie ou en état de dépendance physique.

Le francais Serge GUERIN & travers La société des seniors®, a analysé la
vieillesse en montrant un autre visage de la population agée. Aprés avoir passé en revue les
contours du vieillissement demographique dans le monde, en particulier en France, 1’auteur
sensibilise les gens a changer leurs regards négatifs et hostiles a 1’égard des personnes
agées. Pour les y induire, il met en évidence les qualités des personnes agees tout en
rappelant que /’age est une construction sociale qui se développe a un moment donné au
sein d’'un méme espace culturel. 1l cite Pierre BOURDIEU qui disait que la jeunesse n’est

100 11 faut voir qu’aussi la vieillesse n’est qu’un mot. A la seule différence que la

qu ’'un mot
jeunesse ne dure qu’un temps bien déterminé, alors que la vieillesse elle, on s’en

débarrasse qu’avec la mort.

L’autre sujet que 1’auteur aborde, c’est la dynamisation de I’emploi des seniors
qui ne peut étre qu’effective qu’avec leur réintégration dans les entreprises. Cela va
permettre non seulement aux jeunes trouvés sur place de bénéficier de leur savoir faire et
savoir €tre, mais aussi, c’est une source d’occupation pour les personnes agées afin
d’échapper a I’inactivité qui est a ’origine de tous leurs problémes d’ordre social. Dans le

chapitre « Révolution des retraites », Serge GUERIN, clarifie d’abord que retraite ne

% GUERIN Serge, 2009, La société des seniors, Paris, Michalon.
10BOURDIEU Pierre, 1984/2002, opcit, p.143.
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signifie pas forcément vieillesse, alors que cette amalgame est tellement cultivée que ces
deux notions sont devenues indissociables. La retraite n’est pas communément représentée
au sein méme du continent européen. En Espagne, la retraite signifie « jubilacion », qui
traduit en francais, donne jubilation. Les retraités restent actifs. lls partent en voyage en
qualité de touristes, d’autres s’impliquent dans le bénévolat, d’autres encore créent leur

propre entreprise.

L’auteur aborde un autre sujet tout aussi intéressant que les premiers, les
rapports entre générations. Certes, dans une société, il ne peut y manquer de conflits entre
par exemple jeunes et vieux, mais, de la en vouloir en faire une régle, GUERIN dit non.
Selon lui, les jeunes et la population &gee peuvent se compléter et a des niveaux divers. Les
personnes ageées peuvent apporter leur expertise aux jeunes, et a ces derniers de leur
apprendre par exemple comment manipuler 1’outil Internet pour étre un peu a la mode.
Donc, jeunes et vieux doivent coopérer. En ce qui concerne I’habitat, les personnes agées
choisissent juste apres la retraite de se retirer de la ville. Elles se payent des maisons tres
chéres en campagne. Cela a un coté positif dans la mesure ou, elles sont plus libres de
circuler, de prendre leur temps. Mais, il se pose le probleme de la sécurité. En effet, la
plupart du temps, elles vivent seules ou en couple, loin des enfants. En cas d’agression,
elles sont dans I’incapacité de se défendre. Un autre motif qui fait que les personnes agées
fuient les villes, c’est I’inadaptabilité¢ des logements, inconfortables par rapport a leurs

conditions physiques.

Les solidarités familiales et publiques ont été abordées dans ce livre. Les
familles, méme si, elles sont au bord de I’éclatement, restent encore solidaires a leurs
parents agés. Mais encore, ce parent agé la, a plus de chance de bénéficier du soutien

familial s’il détient un patrimoine conséquent. L’auteur a traité les questions relevant du
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financement du vieillissement et le poids politique des personnes agées. Notre observation
concernant ce livre s’intéresse particulierement a la dynamisation des seniors. Dans son
pays et méme dans d’autres pays du continent européen, le fait est compréhensible. Or, au
Sénégal, a I’instar de beaucoup de pays africains, ou le chdmage des jeunes atteint des
proportions alarmantes, il est difficile de parler d’une quelconque réintégration des seniors

dans les entreprises.

Louis - Vincent THOMAS dans Des attitudes collectives envers les vieillards :
un probléme de civilisation®™, retrace la place et les roles des personnes agées dans les
sociétés africaines. Il insiste sur leurs roles d’éducateurs grace aux connaissances et
expériences acquises tout au long de leur vie. Les personnes agées en Afrique sont peu
nombreuses et peu colteuses par rapport a I’Europe ou les séniors sont tres nombreux et
coltent excessivement chers. Elles sont rejetées par leurs familles qui les trouvent
encombrantes et inutiles. La plupart des occidentaux ont une appréhension « terrible » de
la vieillesse. Cela explique d’ailleurs I’ouverture de maisons de repos et d’hospices qui
releve de leur culture. Ce qui n’est pas encore envisageable dans la quasi majorité des pays
africains par manque de moyens certes, mais aussi par attachement a certaines valeurs
traditionnelles. Toutefois, dans certains pays maghrébins comme la Tunisie, il existe des

maisons de retraite pour personnes agées.

L’auteur a aussi évoqué le sens que revét la mort dans un contexte africain et
occidental. Dans le premier cas, la mort d’une personne agée, de surcroit tres agée, est
souvent fétée, unissant toutes les catégories d’age de la société. C’est le moment de
rassembler la famille au complet. Dans la culture Lébou par exemple, a la mort d’un aieul,

ses petits enfants ont tendance & imiter sa maniére de s’habiller, de marcher et de parler.

100 THOMAS Louis -Vincent, « Des attitudes collectives envers les vieillards: un probléme de
civilisation », in Bianchi et al. La question du vieillissement - perspectives psychanalytiques, p.15.
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Par contre, pour certains occidentaux, la mort d’une personne agée n’engendre aucune

émotion, elle est vide de sens et est méme souhaitable.

D’ailleurs, Louis - Vincent THOMAS dans un autre article intitulé «La
vieillesse en Afrique noire. Transmission orale et rareté individuelle »*% décrit en trois
¢tapes et de fort belles maniéres la place qu’occupait le vieillard africain dans les sociétés
dites traditionnelles et dans les sociétés dites modernes. Dans un premiers temps, il aborde
la vieillesse en tant qu’age doré. La vieillesse est recherchée dans la simple et bonne raison
qu’elle est unique en son genre de conférer a I’homme une place de choix dans une société
hiérarchisée telles que les sociétés d’Afrique noire. Les personnes qui ont eu la chance
d’atteindre certains ages sont considérés comme des exemples car ayant respecté les

prescriptions des anciens qui les ont précédes.

Malgré I’amélioration de I’espérance de vie notée dans la plupart des pays
d’Afrique subsaharienne, les personnes agées sont numériquement faibles par rapport aux
autres franges de la population. Leur longévité se vit difficilement a cause des conditions
de vie défavorables. Les personnes agées sont fragiles et survivent peu a des catastrophes
naturelles. Pour démontrer que la déchéance physique est fatale a la personne agée, Louis —
Vincent THOMAS prend en exemple le sort qui leur est réserve chez les Hottentot quand
elles atteignent ce stade. Un repas consistant lui est préparé pour étre ensuite abandonnée
dans la forét a la merci des animaux ou de la faim. Il cite des cas similaires qui existent
dans d’autres peuples comme les Bushmen. La personne agée est la personne a sacrifier
quel que soit le probleme qui se présente. On ne jette aucun regard dans le rétroviseur pour
pouvoir prendre en compte ce qu’elle a eu a accomplir dans sa vie. C’est sa fragilité

actuelle qui est mise en avant pour légitimer les souffrances et I’abandon qu’on lui fait

12 THOMAS Louis -Vincent, 1983, «La vieillesse en Afrique noire. Transmission orale et rareté
individuelle », in Communications, Le continent gris, n° 37.
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subir. Mais, 1’auteur ne manque pas de souligner la nature exceptionnelle de ces cas.

L’honorabilité reste 1’atout majeur des personnes agées d’ Afrique noire.

Drailleurs, c’est ce qui explique pour beaucoup la hiérarchisation des sociétés
africaines fondée sur ’age. Ce faisant, 1’échelle des ages est a la base de tout comme chez
les Mandenka ou elle régule la vie quotidienne. A chaque classe d’age est attribué un nom
qui permet a ses membres de savoir les comportements a adopter et la place qui est la leur.
Méme dans la vieillesse, il faut gravir un certain nombre d’échelons pour arriver un a
certain niveau d’honorabilité absolue ou la personne agée est vénérée comme un Dieu. La
femme agée n’échappe pas a cette échelle des ages. Toutefois, les conditions d’acces au
sommet sont plus dures pour elles que les vieux. Deux choses peuvent le lui permettre : le

fait d’avoir procréer et le fait d’avoir perdu toute féminité.

Les termes vieux, vieille ou vieillard n’ont pas une connotation négative ou
dépréciative comme c’est le cas dans les pays occidentaux. Bien au contraire, ces
appellations enchantent et montrent le degré de respect qui est donné aux personnes agées.
Les cheveux blancs signifient la connaissance, le savoir — faire et le savoir — étre.

Socialement, le vieillard est utile comme le disait I’auteur :

Le vieillard, tout d’abord n’est pas exclu du circuit de la production. Sans
doute lui évite —t — on les travaux pénibles de la culture, de la péche ou de la
chasse. Mais en revanche, il se rend utile et on lui confie volontiers des taches
comme la vannerie, le tissage, le cordage, la poterie, la teinture, la

surveillance de la cuisson®,

La personne agée a aussi des relations privilégiées avec ses petits enfants dont
elle s’occupe le plus souvent de I’éducation. Elle joue un role pivot dans la vie de ses petits

enfants en ’occurrence celle des petits fils a qui elle apprend les méandres de la vie

193 THOMAS Louis -Vincent, 1983, opcit. p. 74.

.



quotidienne comme le fit jadis son propre grand — pére. La notion de temps joue ici un role
capital parce que la personne agée en dispose et c’est cette disponibilité qui lui permet de
s’occuper de ses petits enfants. D’autre part, le vieux est le garant de la tradition, il est le
maitre qui décide tout et qui a le pouvoir méme de destruction. Il occupe a la fois plusieurs
fonctions dont celles de juge, de chef religieux etc. En un mot il est écouté et craint. Ses
décisions sont indiscutables. Toutes ces considérations qu’on confére au vieux font que
celui — ci ne connait pratiquement pas la solitude. Il est toujours bien entouré par ses pairs
ou par des jeunes qui viennent le voir, a la quéte de connaissance et de reconnaissance. Sa
mort est considérée comme étant une bonne mort car on pense qu’il a accompli sa mission
sur terre. Ses retrouvailles avec ses ancétres vont se passer dans les meilleurs du monde.
De ce fait, sa mort est célébrée. Ses prouesses sont vantees lors du deuil et sa famille

occupe une place respectable et enviée.

L’auteur émet des interrogations sur la nature gérontocratique des sociétés
africaines. Les vieux sont faibles physiquement alors que leur autorité est assise sur des
choses qui demandent des conditions physiques dont disposent les jeunes. Alors, pourquoi
ce sont les vieux qui dirigent ? Cela se justifie dans ce cas précis par le respect que 1’on

donne au droit d’alnesse tout simplement.

D’un autre coté, les vieillards sont des hommes qui ont en leur possession le
savoir dans tous les sens du terme. D’abord, il y a le savoir technique. L’auteur ne manque
pas de citer Claude MEILLASSOUX qui disait que « [’acquisition des savoirs techniques
donne a celui qui les posséde une autorité réelle sur le profane puisque c’est d’elles que

dépend la perpétuation du groupe »'**. Ensuite, le vieillard a un savoir mythique qui

104 MEILLASSOUX Claude, 1960, « Essai d’interprétation du phénoméne économique dans les sociétés
traditionnelles d’auto — subsistance » in Cahiers d’études africaines, p.15.
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augmente et légifére sa puissance envers ses semblables. L’auteur parle aussi de la toute

puissance du verbe dans les sociétés africaines.

En effet, dans ces derniéres, ’oralité occupe une place importante. Les
connaissances, le savoir se transmettent via la parole. D’ou, I'importance des contes qui
ont un double intérét. Premiérement, ils ont un caractére ludique et de deuxiemement ils
aident a ’éducation et I’apprentissage des enfants. La parole des vieux est redoutée aussi
car ¢’est comme un « Vvenin ». Les jeunes surtout font tres attention a ne pas attiser la
colere des vieux car ces derniers peuvent les maudire. Il faut savoir que les vieux négocient
la transmission de leur savoir pour préparer leurs remplagants. Mais, ce n’est pas donné a
n’importe qui d’y accéder. Pour ce faire, il faut franchir avec prouesse quelques étapes
difficiles. C’est de bonne guerre dans la mesure ou s’ils mettent a la disposition de
quiconque les savoirs qu’ils détiennent, leur suprématie risque de prendre un coup fatal.

Les mythes qui les enveloppent, les differents savoirs ne feront pas long feu.

Le vieux est quelqu’un sur qui tout le monde prend exemple. Il a dans ses
cordes plusieurs vertus qui sont a 1’origine de sa suprématie et le respect qui est voué a sa
famille. Parmi ces vertus, I’auteur cite le courage, la dignité dans toute épreuve, le sens de
I’honneur etc. C’est important aussi la puissance de ’argent. La richesse augmente le
prestige. Le vieux dispose de femmes a sa guise. Une chose qui a le plus marqué I’auteur,
c’est la manicre dont les vieux attendent la mort, une mort qu’il ne craint absolument pas.
Des fois méme, on attend cette mort avec impatience car elle sera délivrance surtout chez
les personnes dgées dont I’état physique est plus que défaillant. La mort est implorée. Il
prend en exemple un vieux prétre qui ne se sentait plus utile et qui a demandé a ses proches

d’étre enterré vivant. Une requéte qui a été acceptée car c’est un acte courageux et une
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victoire sur la mort elle — méme. Certains vieux préparent leurs linceuls dans I’attente de la

mort et c’est une pratique courante chez des personnes agées de confession musulmane.

Cependant, les temps changent et les esprits en font de méme. Les vieux ont
perdu de leur superbe face aux changements sociaux survenus dans les capitales africaines.
Les connaissances du vieux sont devenues obsolétes et on ne prend plus exemple sur eux.
On se tourne vers les livres, vers les nouvelles technologies, vers les médias pour
apprendre, s’informer, éduquer, se divertir. Cette perte de pouvoir est fatale chez la
personne agée car elle accentue son impression d’inutilité sociale. Le respect ou la
reconnaissance sociale ne sont plus basés sur 1’age mais plutét sur le pouvoir économique.
L’apparence du vieillard ne séduit plus, elle fait peur et rappelle a autrui sa finitude. Il est
dépouill¢ de tout et dérange méme, sa lenteur agace. La puissance du verbe, 1’éloquence,
les pouvoirs éducatifs etc., sont usurpés par 1’école. Cette derniére est 1’un des éléments
déclencheurs de la mort sociale des vieux jusque la aimés, respectés et craints. Devant les

faits, les vieux renoncent, impuissants et préferent la méditation a la vie de groupe.

Quelque part, le vieillard résiste aux assauts et garde jalousement ses
connaissances pour lui et sa famille. Les changements sociaux intervenus avec leurs lots de
conséquences sont sujets a des critiques et a des regrets de la part de certains jeunes qui
sont nostalgiques du temps ou c¢’étaient les vieux qui prenaient en main les choses difficiles
de la vie et y apportaient des solutions. Maintenant, avec la culture de I’individualisme,
« chacun pour soi », est le slogan que brandit la société. Mais, Louis -Vincent THOMAS
précise tout de méme que dans certaines capitales ouest africaines, les vieux ne sont pas
totalement écartés. L’abandon et la solitude ne sont pas son lot quotidien, n’empéche, sa
parole ne vaut plus son pesant d’or. Tout de méme, quand il s’agit de baptéme, de mariage

ou toute autre cérémonie, on fait toujours recours a sa personne. Cet article intéressant et
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trés instructif dans ’ensemble apporte des éclairages sur ce que fut la vie des vieux dans
les sociétés traditionnelles de certains pays d’Afrique noire. Une vie auréolée de prestige,
de pouvoir, de respect, de crainte. En revanche, I’auteur décrit les calvaires des vieux dans
les capitales ou on n’a pas besoin d’eux. Les progrés techniques sont en avance sur eux. 11
serait difficile de critiquer cet article dans la mesure ou a ’époque ou il était produit, les
vieux avaient bel et bien les prérogatives que I’auteur leurs attribue. Mais, rien n’empéche
de le situer dans le contexte actuel. Quand 1’auteur aborde I’inexistence des maisons de
retraite pour les personnes agées en Afrique noire, aujourd’hui, ¢’est un fait révolu. Les
réalités et les contraintes €économiques combinées a I’individualisation grandissante de la

societe ont largement contribué a ce changement de situation.

Au Mali par exemple il existe une Maison des Ainées ou se cotoient
animateurs, sociologues, psychologues et médecins. Chacun, dans son corps de métier
apporte son savoir - faire pour I’épanouissement des personnes agées. Si une telle
institution a pu étre construite au Mali qui est connu pour son attachement aux valeurs
traditionnelles, I’espoir est permis de croire que la méme chose peut se faire dans d’autres
pays d’Afrique. Franchir ce pas ne signifie pas se départir ou renier ses valeurs
traditionnelles et culturelles. C’est un acte symbolique pour venir en aide a une population
qui en a besoin et dont le sens de la dignité interdit les lamentations. Au Sénégal par
exemple, certaines associations de personnes agées souhaitent mettre en place ce type de
structure ou va se cOtoyer toutes les générations. Et pour ce faire, ils sont entrain de
réfléchir sur la faisabilité d’un tel projet parce que quoi qu’on puisse dire, le Sénégal reste
fortement marqué de croyances culturelles auxquelles il lui est « impossible » de se
départir. Mais, si certaines personnes agées sont enchantées par cette idée, d’autres par

contre y sont catégoriquement opposées parce qu’elles pensent que cela ne constitue pas un
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exemple pour la génération future qui est appelée a prendre en charge leurs parents. Quoi

qu’il en soit, le débat reste ouvert.

Le médecin et homme politique francais Xavier EMMANUELLI'®

, verse dans
le méme sens que Louis — Vincent THOMAS dans un article « vieillesse et exclusion ».
Dans les sociétés traditionnelles, les personnes agées étaient peu nombreuses, jouissaient
d’un respect profond. Leur réle dans la gestion de la cité ¢était de haute facture car ils
régulaient et fédéraient la cohésion sociale. Dans ses propos, EMMANUELLI disait qu’
« ils étaient porteurs des symboles et traditions de groupe et avaient pour tache de
transmettre et conserver le patrimoine culturel et les valeurs de groupe »'%. Ils étaient des
membres entiers de la société et leur place et leurs roles étaient incontestes. Cependant,
tout comme les vieillards africains, les vieux européens perdirent leur piédestal a cause de

la modernité. L’auteur évoque deux facteurs principaux qui sont a 1’origine de la

dévalorisation des personnes agées.

Le premier facteur est que la société occidentale qui est une société de
consommation pense que les vieux sont des parasites qui vivent aux « crochets » des
personnes en activité. Ce qui est tout a fait faux dans la mesure ou ce sont les systémes de
retraite de beaucoup de pays occidentaux qui ont été libellés ainsi. Donc, les retraités ne
font que profiter des cotisations qu’ils ont eu a faire du temps de leur activité méme si cet
état de fait est battu en breche. Les personnes agées sont considérées comme des inutiles.
Le second facteur de dévalorisation est que les personnes agées sont « victimes de
dommages physiques et psychiques irréparables et irréversibles ». On trouve que 1’état de

santé des personnes agées qui est souvent défectueux remet en question les progrés de la

105 Xavier EMMANUELLI est un homme politique, ¢’est pour cette raison les propos qu’il a tenu dans son
texte doivent étre pris avec de la distance. Nous avons fait référence & lui parce que son article est intéressant.
106 EMMANUELLI Xavier, 2003, « Vieillesse et exclusion », p.1.
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médecine. En effet, a un certain age avance, des changements physiques sont notés et dans
I’imagerie occidentale, ces changements ne sont pas beaux a voir. La personne agée peut
étre en trés bonne santé mais son apparence physique laisse présager le contraire. Et, la
beauté d’un corps jeune est recherchée. L’auteur I’illustre bien quand il dit que « toutes les
images et les représentations visuelles poursuivent cet objectif : elles s‘appuient sur une
certaine image du corps épanoui, d’une jeunesse éclatante, d’'un dge mir vigoureux, et

7 A . .
O A travers I'image que renvoient les

d’une vieillesse radieuse et harmonieuse »*
personnes agées, s’y refléte leur propre devenir, un devenir qui n’est pas pour plaire. Pour
pallier a cela, dans les affiches, dans les médias, partout, ce sont des images qui glorifient
la beaute, la jeunesse et la virilite qui sont véhiculées. Quand il s’agit de montrer des

personnes agees, ce sont celles qui se sont bien conservées physiquement d’ailleurs, qui

sont a ’affiche, un sourire béat aux lévres.

Le second point qu’il aborde est la notion de santé et les codes mentaux dans
les phénomenes de vieillissement. Les personnes agees sont classées dans des stéréotypes
en déphasage avec la réalité dans laquelle elles évoluent. Les actifs interpretent a leur
maniére les modes de vie des personnes agées par exemple en ce qui concernent le temps,
I’espace et le schéma corporel. Pour le premier, la perception générale est que la personne
agée n’a plus la notion du temps. Il n’a pas de projection future et vit au jour le jour. Ce qui
est tout a fait démesuré car méme dans la vieillesse, la personne agée a des projets et
souhaite vivre normalement avec ses semblables. Diverses activités s’offrent a sa personne
et elle est en mesure de s’en charger. Pour le second, c’est- a- dire la gestion de I’espace,
la personne agée en a beaucoup besoin parce qu’elle doit se réadapter a son environnement
immediat comme sa famille, son voisinage et son quartier. C’est une négociation qui

s’opere. Enfin, pour ce qui est du schéma corporel, I’image de la personne agée est plus

197 EMMANUELLI Xavier, 2003, op.cit. p.2.
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que dévalorisée. De tout temps, le regard de 'autre est le miroir le plus puissant pour
apprécier son propre image. Et les résultats que renvoient ces regards, ne sont pas en
faveur des personnes agées. lls pointent du doigt les rides, la paleur de la peau, la
démarche lente, les cheveux blancs et en voie de disparition entre autres. Les consequences
qui en découlent sont tout simplement la rupture des liens sociaux qui est lourde elle aussi
de conséquences comme la solitude. C’est une sorte de chaine ou chaque probléme en

engendre un autre.

Suite a cela, 'auteur se permet d’émettre quelques pistes de réflexion qui
pourraient faciliter la vie des personnes agées. Selon lui, les représentations culturelles sur
les personnes agées doivent changer. La vieillesse ne doit pas étre considérée comme une
rupture mais plutdt une continuité des autres étapes de la vie. Si elle est percue comme
cela, c’est dans I’intérét de tout le monde. L’environnement de la personne agée doit
s’organiser a telle enseigne que celle — ci puisse s’y sentir a I’aise. Avec le concours de
tous, la personne agée pourrait participer activement et oublier ainsi le poids de 1’age. Le
schéma corporel est aussi évoqué avec la proposition de donner a la personne agée

I’opportunité de pratiquer la danse, le sport, etc.

2.4. Exclusion et vieillesse

De prime abord, I’exclusion est une notion fleuve qui regroupe en son sein
plusieurs paramétres. Certes, dans 1’annonce des objectifs, nous nous sommes proposée de
vérifier si les personnes agées dakaroises étaient sujettes a une quelconque exclusion
sociale. Mais, étant donné la rareté d’'une documentation assez fournie sur la question, il a

semblé plus judicieux de faire une revue de la littérature sur I’exclusion des personnes

.



Agées qui englobe & la fois le social, le juridique et le politique. A ce propos, nous débutons
avec Louis NOEL dans un article intitulée « Vieillesse et exclusion »'%. Il se propose dans
cet article de faire le point sur quatre points qui lui semble-t-il, sont important pour
comprendre I’exclusion de ce groupe social en les situant dans un contexte bien défini. Le
premier point «est I’évolution de [’espérance de vie et ['dge de la fin de la carriere

professionnelle ».

En Europe, particuliecrement en France, I’espérance de vie des personnes a
considérablement augmenté. Il donne ’exemple selon lequel, en France, une femme qui
atteint 60 ans peut espérer vivre jusqu’a 84 ans. Quant a I’homme, il peut espérer vivre
jusqu’a 80 ans. D’apreés Louis NOEL, ce n’est pas seulement 1’augmentation de
I’espérance de vie qui est a la base de I’éclosion démographique de la population agée. En
effet, selon lui, il faut prendre en compte aussi la baisse de la natalité et I’infécondité de
certaines femmes. Il évoque aussi un autre facteur, il s’agit du phénomeéne de
I’immigration qui va crescendo de jour en jour. Il met en cause I’instauration des retraites
anticipées qui constituent un obstacle a la délimitation exacte de 1’age de départ a la
retraite. Une inexactitude qui ne fait que confirmer le fait que la vieillesse est une

construction sociale.

Le second point qu’il aborde est, la présence des séniors dans le dernier quart
du XX° siécle. Au début des années 1970, les pays européens faisaient face a d’importants
bouleversements sans précédents aussi bien économiques que sociaux. Partant de ces faits,
Louis NOEL s’interroge sur le sort réservé aux personnes agées dans un contexte de crise.
Et la premiére exclusion & laquelle les personnes agées furent face, c’est I’instauration des

retraites anticipées dont nous parlions tantot. A cette époque, la tranche d’age considérée

198 NOEL Louis, 2003, « Vieillesse et exclusion », de Boeck Université, Pensée plurielle n°6, pp.23-30.
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comme jeune c’est —a-dire 40-45 ans n’était pas épargnée. A cet effet, il était impensable
pour les personnes agées de 60 ans et plus de prétendre a un quelconque emploi, si ce
n’est a titre privé. Mais la perte d’emploi n’est rien comparée a la perte des relations
sociales. En effet, la plus grande crainte des personnes agées est 1’isolement, la solitude,
I’abandon. Dans le contexte de crise dans lequel elles se trouvaient, les personnes agées
préféraient de loin le fait d’étre diminué économiquement que la séparation avec la famille.

L’entourage est un gage sir de survie, d’utilité.

L’auteur de dire : « privé d’objectif, de but a atteindre, [’homme se trouve
rapidement désemparé. C’est la sans doute que l’'on trouve la véritable exclusion. S’il ne
tend plus sa volonté vers un but précis, [’homme s exclut. Surtout s’il se sent exclu »109 |
précise que ce sentiment d’inexistence, de déchet social est relatif et dépend de la personne
agée concernée. Si pour certains, la vieillesse se résume a ’embétement, a I’oisiveté, pour
d’autres par contre, c’est la reconversion, elle constitue une aubaine de réinvestir en se
trouvant d’autres sources d’occupation. Le troisieme point concerne [ 'image de marque des

seniors qui prend un coup de massue dans la mesure ou ils sont taxés d’inutiles

socialement et économiquement.

Enfin dans le dernier point, Louis Noel s’interroge sur le sort réservé aux
populations vieillissantes au cours du XXI° siécle. Il magnifie I’espérance de vie de plus en
plus importante au solde des personnes agées. Mais, entre vivre longtemps apres 60 ans et
vivre mieux dans la bonne santé et dans la satisfaction des besoins élémentaires apres ce
méme Age, il y a la mer a boire. En effet, selon Pauteur, au XXI°® siecle, les personnes
agées béneficient beaucoup plus de chance sur le plan de la longévité que leurs

prédécesseurs. Mais, en ce qui concerne le volet social, les problémes se posent autrement.

109 NOEL Louis, opcit p.5.
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Les seniors sont confrontés a la solitude, a la disgrace, a la perte d’estime de soi. La
combinaison de tous ces facteurs conduit de maniére ségrégationniste a la fragilisation

d’abord, puis a la destruction totale de la personne concernée.

Cet article est trés riche en enseignements et apporte des éclaircissements
honnétes sur la situation des personnes agees sur le plan démographique. La premiére
critique apportée a cet article est I'utilisation ambigiie des notions de seniors et de
personnes agées. Il les emploie de maniere alternative comme si ces notions étaient de
parfaits synonymes. Or, il y a une différence nette entre les deux. En Europe, quand on
parle des seniors, on parle de personnes bien portantes et bien assises financierement. Ce
sont les seniors qui sont 1’égérie des personnes vieillissantes que la société aime voir dans
les publicités, dans la rue, dans les transports en commun. Cette image véhiculée permet en
quelque sorte aux citoyens de voir en la vieillesse une issue heureuse, un stade positif.
Cependant, dans son texte, quand Louis NOEL fait usage du mot senior c’est pour en
montrer une face hideuse, mortifere. La seconde critique concerne la compréhension méme
de la notion d’exclusion de la part de I’auteur. En effet, avec le titre évocateur du theme
qu’il va aborder dans son article, on ne sent pas vraiment les relations entre vieillesse et
exclusion qu’il a voulu montrer. Il aborde trés peu les formes d’exclusion auxquelles font
face les personnes agées. Il s’appesantit plus sur des questions d’ordre démographique et

laisse pratiqguement de c6té la quintessence de son article.

D’autres auteurs qui s’intéressent au rapport exclusion et vieillesse sont Jean

Frangois BICKEL et Stefano CAVALLI' dans un article intitulé « de I’exclusion dans les

119 jean Frangois BICKEL et Stefano CAVALLI sont tous deux, professeurs au Centre Interfacultaire de
Gérontologie en Suisse.
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derniéres étapes du parcours de vie. Un survol »'. Cet exposé s’inscrit dans un registre
specifique : les personnes du grand &ge communément appelées les personnes agées du
quatrieme &ge. Leur propos tourne autour de quatre points essentiels qui seront décortiqués
dans les lignes qui suivent. La premiére chose qu’ils spécifient ¢’est I’étroite relation entre
exclusion et temporalité. L’exclusion est une phase traversée par des individus. Elle peut
étre courte, longue ou récursive mais elle n’appartient pas a un groupe bien déterminé.
L’exclusion a aussi un caractére multidimensionnel. Quand on parle d’exclusion, il faut
prendre en compte les conditions matérielles c'est-a-dire les ressources économiques et
financieres et les questions relatives au lien social en ’occurrence les formes d’intégration
relationnelle et la participation sociale. Les objectifs visés par ces auteurs sont de deux
natures. Premierement, il s’agit de montrer que la sociologie et la psychosociologie offrent
matiere a réflexion dans ’analyse de I’exclusion dans les derniéres étapes de la vie et
deuxiémement, le parcours de vie est une perspective heuristiquement féconde pour étudier

I’exclusion.

Tantbt, nous faisions référence aux centres d’intérét qui sous — tendent cet
article, alors, le premier est les apports du paradigme du parcours de vie. Le paradigme est
multidisciplinaire. 1l touche la biologie, la psychologie et la sociologie. N’empéche, il est
primordial de faire une différence nette entre le parcours de vie en tant que paradigme et en
tant que concept. Quand le parcours de vie est défini en tant que concept, elle est en ce
moment la une institution sociale. Le paradigme est heuristiquement fécond pour deux
raisons. De un, sa capacité de relier différents niveaux d’analyse et questions de recherche.
De deux, analyser des travaux aussi bien quantitatifs que qualitatifs dans un cadre

interprétatif en faisant une place de choix a la dimension temporelle car celle — ci en étant

111 BICKEL Jean Francois, CAVALLI Stefano, 2002, « De I’exclusion dans les derniéres étapes du parcours
de vie. Survol. », Fondation Nationale de Gérontologie, Gérontologie et Société n®102, pp.25-40.
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le socle. Les auteurs pensent que les apports du paradigme de parcours de vie dans 1’étude
de I’exclusion sont au nombre de trois. D’abord, les formes d’exclusion contemporaines

s’inscrivent dans des parcours individuels. Elles ne sont pas statiques.

Pour analyser objectivement I’exclusion d’un individu, il faut replacer cette
analyse dans le cadre de la trajectoire de vie dans laquelle elle prend place. L’exclusion
n’est pas une fatalité irréversible. Ensuite, le parcours de vie a un caractere séquentiel et
différentiel. BICKEL et CAVALLI prennent en exemple le cas du passage a la retraite en
spécifiant que celui-ci n’est pas synonyme d’exclusion. En retour, si les retraités négocient
mal ce passage sur le plan économique, il peut déboucher sur des situations d’exclusion.
Enfin, la perspective multidisciplinaire du paradigme permet de prendre en compte les
dimensions biologiques et psychologiques et leur impact sur le processus d’exclusion.
Certaines restrictions physiques ou psychologiques ne sont pas elles — mémes équivalentes

a I’exclusion mais peuvent étre certainement des facteurs clés.

Le second point concerne la retraite et I’exclusion. La mise en place des
systéemes de retraite aux lendemains de la seconde guerre mondiale impacte sur les
parcours de vie et ne fait que conforter sa construction sociale. C’est ainsi que la retraite
est assimilée a des représentations, a des connotations negatives et sans fondements réels.
Les auteurs s’en référent aux travaux de CUMMINGS et HENRY sur leur théorie du
désengagement en rapport avec la retraite. Ils n’ont pas manqué de souligner les virulentes

critiques qui ont éteé faites sur cette théorie.

D’un autre coté, ils plébiscitent I’ouvrage d’Anne - Marie GUILLEMARD,
précisément un chapitre dans lequel elle donne une typologie des modes de vie a la retraite.
Le mode de vie avec lequel ils prennent exemple est la retraite — retrait qui rejoint en

quelque sorte la théorie désengagement tout en se différenciant de celle — ci car elle se
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caractérise spécifiquement par la pauvreté économique. C’est dans ce sens que la retraite
est décrite comme étant une mort sociale. Toutefois, ils ont la délicatesse de noter qu’il y a
un décalage entre la situation des retraités de cette époque dont faisait montre
GUILLEMARD et leur situation actuelle. Bien que dans les années 1970, I’exclusion des
personnes agées était a suffisance économique, aujourd’hui, elle a purement et simplement
évolué en ayant dans son arc d’autres sources comme par exemple la perte des liens
sociaux. Dans cette méme lancée, ils rappellent la discrimination dont sont victimes
certaines personnes agées sur le marché de ’emploi. Une discrimination axée sur 1’age que
I’on appelle I’agisme qui est une entrave a leur réinsertion dans le marché du travail. De
plus, une autre forme d’exclusion consiste en la retraite anticipée. Une cessation d’activité

professionnelle précoce qui précipite la mort sociale des personnes agées concernées.

Le troisieme point est le grand age et I’exclusion. Dans cette partie, c’est le
processus de la sénescence qui fait I’objet de leur interrogation. C’est une période
généralement marquée par une fragilisation et des pertes au niveau de la santé. De
nombreux travaux démontrent qu’outre une santé fragile, précaire, les personnes du grand
age sont plus enclines a I’exclusion. Mais, ’appartenance a cet groupe d’age ne signifie
pas de facto étre exclu. Une autre conséquence du grand age est I’isolement social bien
qu’il ne touche qu’une catégoric de personnes agées assez limitées, il mene
inéluctablement vers 1’exclusion sociale. D’autres travaux montrent aussi que le grand age
rythme avec le repli sur soi et la cessation d’activité. Ses déplacements sont quasi
inexistants et exceptionnels. Ils ne se réalisent qu’en cas de force majeure. La plupart du
temps, ils recoivent leurs soins médicaux a domicile. Ces soins de proximité malgré leur

nécessité, stagnent les personnes du quatriéme age dans des positions d’exclus.
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Enfin, le dernier point est I’enjeu de connaissance politique et moral que
constitue le parcours de vie au grand dge. CAVALLI et BICKEL le disent eux-mémes,
I’exclusion dans le grand Age n’est pas une « terra incognita»'*? dans les travaux
sociologiques et psychosociologiques de la vieillesse et du vieillissement. Un déni de
reconnaissance caractérisée par le non respect de la pleine citoyenneté des personnes du
grand age fait ¢état de I’enjeu politique que représente ce groupe. Beaucoup de facteurs le
montrent : acces difficile au marché de I’emploi, non prise en compte de leurs besoins et

aspirations spécifiques, représentations et stéréotypes négatifs a leur encontre etc.

L’enjeu politique réside dans le fait que les personnes du quatrieme age sont
plus ou moins importantes numeriquement, aussi leur prise en charge colte chere et porte
atteinte aux systemes de santé. L’enjeu moral est la reconnaissance envers ce groupe pour
au moins leur garantir une citoyenneté digne. lls ont travaillé et ne serait ce que par
reconnaissance a cet apport, ils méritent en retour de vieillir dans le respect, la dignité. Ce
qui est d’apres CAVALLI et BICKEL a ’origine des systémes universels de retraite. Au
final, les auteurs préconisent le respect de I’individu en tant qu’étre humain, jouissant du
droit de vivre quelque soit son &ge, son parcours et ses capacités physiques et

intellectuelles.

Jean MAISONDIEU a écrit un article fort intéressant sur la question intitulée
« La vieillesse est — elle synonyme d’exclusion? »™*2. Le point sur lequel il s’intéresse ¢’est
justement trouver une réponse a la question posée dans le titre. L’exclusion a fait son
apparition avec le chémage qui sévissait dans les années 1970. Le terme d’exclusion en

tant que tel n’était guere utilisé. On parlait plutét des « nouveaux pauvres ». Avant, il y

112 BICKEL Jean Francois., CAVALLI Stefano, 2002, opcit. p.36.
113 MAISONDIEU Jean, 2002, “La vieillesse est — elle synonyme d’exclusion?”, Fondation Nationale de
Gérontologie, Gérontologie et Société n®102, pp.227-235.
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avait des personnes qui vivaient une précarité récurrente, qui étaient en marge de la société.
Elles attiraient peu ’attention parce que vivant a 1’écart, dans les bidonvilles, victimes de
préjugés comme quoi, leur sort ne reflétait en fait que leur fainéantise qui se manifestait
par I’alcoolisme et une progéniture a profusion. A partir de cet instant, les « inclus » les
voyaient comme des malpropres qui ne faisaient aucun effort pour I’amélioration de leurs

conditions de vie.

Mais la donne changea avec ’arrivée des « nouveaux pauvres » qui étaient
jadis riches, détenteurs de ressources importantes. Une nouvelle situation qui servit de
déclic dans la reconsidération du statut des exclus. Cette exclusion n’était en aucune
maniére le corollaire de I’oisiveté mais tout simplement, ’exclusion du monde du travail.
Le refus de leur offrir I’opportunité de travailler sous-tend leur pauvreté et non le contraire.
L’exclusion sociale est due par un cumul de différents facteurs qui ont été engendrés par
un ou plusieurs bouleversements survenues @ un moment précis dans la vie d’un individu.
Ces facteurs peuvent étre la wvulnérabilité, les inégalités sociales, la précarité, la
stigmatisation etc. Tout porte a croire que 1’exclusion touche de facto les pauvres, mais il
est nécessaire de préciser que I’exclusion n’est pas le domaine absolu de telle ou telle

personne. Elle est au dela.

En fait, plus qu’on ne le croit, tout individu est passible d’exclusion. Cela
dépend des conditions dans lesquelles se trouve la personne concernée. Elle émane des
différences qui peuvent exister entre les membres d’une méme famille, d’'une méme
communauté, d’'une méme société. Le fait le plus marquant de ’exclusion sociale est le
chdmage. Face aux conséquences que peut engendrer celui — ci, I’individu perd ses repéres
dans une société qui fait du travail une religion. De fait, quiconque sort de ce cercle, est

candidat a ’exclusion, particuliérement I’inutilité sociale car « ayant perdu sa place dans
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le circuit des échanges économiques »™*. Autant de frustration, d’incommodité qui
augmentent la vulnérabilité de I’exclu, le confortant dans une position de doute, d’inutilité

sociale.

Le riche devenu pauvre a cause des bouleversements économiques subit le
méme sort que la catégorie de pauvres citée un peu plus haut. Son incapacité a se prendre
en charge I’enfonce de jour en jour. D’abord, son apparence délaissée la stigmatise.
Ensuite, il ya de trés fortes chances qu’il devienne SDF, une situation qui le stigmatise
encore plus. Enfin, la réunion de tous ces facteurs le conduit a creuser sa propre tombe s’il
ne regoit aucune aide. Suite a cela, MAISONDIEU en conclut que, la vieillesse n’est pas
synonyme d’exclusion dans la mesure ou, les personnes agées avaient quitté depuis

longtemps le monde du travail.

Mais, dans le second point qu’il aborde, I'auteur explique dans quel sens la
vieillesse peut é&tre synonyme d’exclusion. Les personnes agées sont exclues tout
simplement a cause de leur age. Elles sont en déphasage avec le culte de la jeunesse. Une
jeunesse qui est aux antipodes de la mort que peut symboliser la vieillesse. C’est dans ce
cadre, que I’auteur situe 1’exclusion des personnes agées :

Sous le prétexte que quand on est jeune on a la vie devant soi, notre culture se
plait a cultiver l'illusion que si on arrive a rester jeune on ne meurt pas. Le
raisonnement est idiot, c’est une affaire entendue, mais il fait recette. A vrai
dire, il résume toute la politique de santé pour la génération papy : il faut

rester jeune... sinon on devient vieux, et alors gare a la mort **°.

14 MAISONDIEU Jean, 2002, opcit. p.229.
115 MAISONDIEU Jean, 2002, Du désir & la répulsion : le syndrome de Tithon, Psychiatrie Francaise
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Il attribue un nom a I’exclusion des personnes agées, le syndrome de Tithon.
C’est I’histoire de Tithon et de la déesse Eos dans la mythologie grecque™®. Cette histoire
mythique, ’auteur la transpose sur celle des personnes agées. Elles sont confinées dans des
maisons de repos pour ne pas voir leur corps décrépi. Elles sont accusées de démence pour
ne pas entendre leurs lamentations, leurs frustrations et peines. Enfin, elles sont taxées de
dangereuses pour trouver un alibi tout fait, celui de ne pas les visiter dans le but d’atténuer
un sentiment de culpabilité.

En les rejetant, en les calomniant, I’individu cherche a se mentir lui-méme, a
fuir son devenir que lui renvoie la personne agée ridée, a peine debout sur des jambes.
Dans ce cas trés précis, ¢’est la personne agée elle — méme qui précipite son exclusion. Elle
maudit sa vieillesse et s’apitoie sur son sort. En retour, elles sont victimes dans la rue
« d’ceillades assassines », réprimandées pour leur lenteur etc. La personne n’a plus droit a
rien. C’est un déchet humain et qui dit déchet dit rejet, dégott, répulsion. L auteur pense
que cette exclusion qui les accule a beaucoup a voir avec la maladie d’Alzheimer. La peur
de rester seul, la répulsion, le déni, tous ces facteurs I’obligent d’une certaine maniére a un
repli sur soi. C’est la qu’intervient un phénoméne éminemment important : la solitude.
Celle — ci peut étre a la base de tous les maux et elle est le plus souvent commune a
beaucoup de personnes agées. L’auteur en conclut que les personnes qui ont été exclues a
cause de leur perte d’emploi sont plus chanceuses que les personnes agées qui sont exclues
arbitrairement et doublement. En plus de leur perte d’emploi, les personnes agées sont

montrées du doigt a cause de leur age.

18 es propos de MAISONDIEU sur Ihistoire de Tithon et de Eos «J’appelle syndrome de Tithon
(Maisondieu, 1998, 2002) cette exclusion spécifique des vieux. Ceci en référence a la légende qui voulait que
la déesse Eos tombée éperdument amoureuse d’un beau guerrier Grec, Tithon, ait obtenu de Zeus que son
amant, mortel comme tous les hommes, bénéficie de I'immortalité a 1’égal des dieux. Mais comme elle avait
oublié¢ de demander en méme temps pour lui [’éternelle jeunesse qu’elle-méme possédait, elle se retrouva
nantie d’un amant décrépit et dont elle savait qu’il vivrait indéfiniment... Lassée, dégoltée, elle le
métamorphosa en cigale et [’enferma dans une cellule pour ne plus le voir.
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Le troisiéme théme qu’aborde MAISONDIEU, c’est I’exclusion en tant que
déni de fraternité. Il pense qu’il n’y a rien de plus abjecte que 1’exclusion. Pour lui, celle —
ci dépasse de loin I’esclavage, les positions sexistes envers les femmes etc. « L exclusion,
c’est comme la négation de I"humanité de I’'homme »**'. 11 fait une comparaison simpliste
certes mais combien profond quand on le lit avec d’autres lunettes. Pour lui, les
« nouveaux pauvres » encore une fois sont plus chanceux. Leur exclusion n’est pas totale
parce qu’ils ont au moins la possibilité d’étre exploitées. Or, en ce qui concerne les
personnes agées, elles n’ont aucunement cette chance. Elles n’offrent rien d’attrayant, a la
rigueur, elles dérangent. Cette suspicion envers leurs personnes, le fait de les déshumaniser
magnifie leur totale exclusion.

L’auteur va méme jusqu’a dire que s’il existait la possibilité de faire disparaitre
physiquement ces « persona non gratta », on entendrait plus parlait d’elles. A défaut de les
¢liminer, alors, I’alternative qui se présente c’est de les calomnier, répéter a tout bout de
champ leur incapacité, les traiter de fous pour mieux légitimer 1’exclusion. Car, il va de soi
que les fous et les bien portant vivent chacun de leur c6té. L’auteur dit : « on remplace
alors son meurtre réel par un meurtre symbolique »™®. Une catégorie d’individus en renie
une autre. Ce que MAISONDIEU appelle simplement « déni de fraternité » car en rejetant
son semblable, cela équivaut a renier son propre frére. En guise de conclusion, 1’auteur axe
ses propos sur le sens donnée a la notion de fraternité qui d’aprés lui sert de leitmotiv. Si
les hommes se considerent comme étant semblables dans tous les stades de la vie, il leur
est alors possible de denier 1’exclusion en tant que phénomene social. Celle — ci n’est autre
qu’une construction sociale et tout ce qui se construit peut se déconstruire avec de la

volonté mais aussi avec ’envie de le faire.

17 MAISONDIEU Jean, 2002, opcit. p.233.
118 MAISONDIEU Jean, 2002, opcit. p.234.
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L’article « Exclusion et vieillesse : introduction historique »**° de Jean-Pierre
BOIS retrace la trajectoire de la vieillesse en évoquant les formes d’exclusion dont furent
victimes les personnes agées. L’exclusion est un continuum dans la vie des personnes
agées. La vieillesse est un stade de la vie qui entretient des liens trés forts avec 1’exclusion
quelque soient les époques. Les exclus étaient méconnus dans I’histoire médiévale
exception faite des Iépreux et des fous qui étaient isolés respectivement dans des
« maladreries » et dans des asiles. Au XI°, une catégorisation sociale de la population
médiévale occidentale fut mise en place. Il y avait les oratores, les bellatores et laboratores
dont les fonctions principales étaient la pricre, le combat et le travail. Au bas de I’échelle,
on trouvait les potents (grands), les humiles (petits) et les paupieres (pauvres). Ces derniers
n’étaient pas exclus car leur communauté d’appartenance les prenait en charge dans la
mesure de ses moyens. A cette époque, 1’exclusion basée sur I’Age n’était pas encore a
I’ordre du jour dans la mesure ou I’espérance de vie était des plus faibles.

La pauvrete était vécue comme étant une aubaine. En aidant les pauvres a
travers des actes de bienfaisance, en retour il y avait un sentiment de bénédiction de la part
du Christ. Les pauvres étant sous la protection de 1’église. A cette époque, celle — ci
occupait une position ferme et hautement symbolique dont le poids de I’intervention se
faisait sentir pratiquement dans toutes les décisions publiques. C’est pourquoi, pour
s’attirer les faveurs de 1’église, et principalement de 1’électorat, il fallait colte que codte
leur faire la cour. La seule maniére de procéder c’est d’aider ces pauvres. A la fin du XI11°
siecle et au début du XIV® siécle, la donne commenga a changer. L’environnement en prit
un colt fatal. Les populati